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Galicia se ha cafdo del grupo minoritario de comuni-
dades que apostaban por mantener las oposiciones en
2020. Con esta baja, tan solo Cataluia y el Pafs Vasco
mantienen su intencién de celebrarlas este afio pero
yano este curso, sino a partir de septiembre.
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Una buena practica alimentaria es fundamental para la vida diaria pero, sobre todo,
para salir en forma de la actual situacion que vive el pais por el coronavirus. pags.1s17

© HISA-NISHIYA

Tribuna: Pag.10

DECINE

AulaDecine21 te lleva el
Museo del Prado a casa

Una oportunidad para los estudiantes
gue deben permanecer en casa por la
epidemia del Covid-19

Con 5 peliculas que ponen en valor
las pinturas de la pinacoteca, . i -
acompanadas de material didactico - : EL MEJOR CINE EN CASA

Solicita las claves en auladecine2l@sienaeducacion.com y accede a la web aula.decine2l.com
Se aceptaran todas las peticiones hasta llegar al limite permitido
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delapérdidade apren-
dizaje durante el cierre de
centros puede compensar
laEducacién online.

3.000

millones de euros costaria
un PROA post Covid acargo
del Ministerio y las comuni-
dades auténomas.

14%

del alumnado de renta
mas bajano tiene ordena-
dor encasa.El61% derenta
mads altatiene tresomads.

TRES PROPUESTAS

1. EBAU. Elinforme plantea susti-
tuirlaprueba por la notamediade
1°y 2° de Bachillerato conun ajuste
posterior enfuncién de latrayec-
toriade cada centro, para corregir
también abusos con las notas de
Bachillerato silos hubiera.

2.Escuelade verano.Enlos cen-
tros educativos, durante elmes de
julio. A cargo de interinos remune-
rados y organizaciones del tercer
sector. Fruto de alianzas entre
consejerias de Educacion, ayunta-
mientos y entidades sociales.

3. Calendario. Se propone adelan-
tar la vuelta en septiembre y mas
periodos vacacionales, mds repar-
tidos, peromas breves.

La "normalidad" en
Educaapn costaria
5.000 millones de euros

@ Cierres de centros previos en
situacion de catastrofe hablan de dos
cursos para poder recuperarla.

@® Un estudio de Cotec propone medidas
de choque segun cuando se vuelva.

SARAY MARQUES

smarques@magisnet.com

Después del huracan Katrina, que
obligd a cerrar las escuelas el primer
trimestre del curso 2005-06 en Nueva
Orleans, a los alumnos les costé dos
cursos recuperar el aprendizaje per-
dido, aunque les costd més a los alum-
nos de rentas bajas y de minorifas. Asf
lo ha recordado estos dfas el investi-
gador de la Universidad de Tulane
Doug Harris, que analizé el fenéme-
no y remarca que al cierre de centros
se sumé la pérdida masiva de empleo,
el trauma emocional y la desorienta-
cién colectiva de la sociedad.

Ahora que pafses del entorno como
Francia comienzan a poner fechaala
vuelta alas aulas tras el cierre de cen-
tros por la Covid-19 —el 11 de mayo, de
forma gradual hasta el 25 de mayo,
empezando por los mds pequefios,
con un maximo de 15 alumnos por
clase- la Fundacién Cotec ha lanza-
do un informe en el que analiza el

impacto de la Covid-19 en nuestro sis-
tema educativo. Y lo hace en funcién
de cémo puede ser la desescalada, la
vuelta a las aulas, situdndose en cin-
co posibles escenarios y proponiendo
medidas paliativas en cada uno de los
casos, detallando su coste.

Reconstruccion
Sindicatos como FeSP-UGT han puesto
el acento en que, més alld de acordar
el cierre del actual curso, las Admi-
nistraciones educativas deberfan es-
tar planificando ya el curso 2020-21,
en el que abogan por aumentar la in-
version, reforzar las plantillas, dismi-
nuir las ratios y reducir el curriculum.
También el conseller de Educacién
cataldn, Josep Bargalld, instaba la
semana pasada en el Parlament a
trabajar en la elaboracién de un plan
de reconstruccién del sistema educa-
tivo "que aborde las necesidades del
Pproximo curso 2020-21 y tenga vision
de futuro", consciente, decia, "de las
graves repercusiones que la pande-

mia tendré en el sistema educativo".
En suinforme, Cotec analiza este im-
pacto basandose en el modelo de Coo-
per, Borman y Fairchild sobre lo que
los alumnos desaprenden en verano,
entendiendo el cierre de centros el ter-
cer trimestre como una prolongacién
del verano, y teniendo en cuenta que
los alumnos seguirdn aprendiendo, al
estar conectados de algin modo, du-
rante el confinamiento.

De este analisis concluye que la di-
ferencia entre alumnos de rentas ba-
jas, medias y altas se acentia con el
tiempo. Asi, si en verano de 2020 los
alumnos de renta baja registran un
indice de aprendizaje normalizado de
1,3, los alumnos de renta media, de
2,34 y los de renta alta, de 2,54, en el
verano de 2021 estos indices pasarian
al 2,1, el 3,54y 3,74, respectivamente.

"El modelo trata de visualizar de
manera sencilla que el impacto en el
aprendizaje va a ser desigual, pero no
pretende cuantificar el impacto, eso
es algo mds complejo. Mientras que to-
dos experimentan pérdidas de apren-
dizaje por el cierre, no todos lo hacen
por igual", explica el investigador Lu-
cas Gortézar, coautor del informe jun-
to a Ainara Zubillaga.

Un articulo de la Unesco, a cargo de
Ana Capilla, Jorge Sainz e Ismael Sanz
recuerda que la pérdida de tiempo de
instruccién en un 30% del curso coin-
cide con la diferencia de rendimiento

Comunidades autdonomas ante la educacion online: plataforma online
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Fuente: Cotec apartir de los micro-datos de PISA2018

entre Espafa y la media de la OCDE
(ocho puntos). Y calcula que esta pér-
dida puede reducirse a la mitad con
la Educacion a distancia. El anélisis
de la Unesco incide en la importancia
no solo del tiempo que estén cerrados
los centros, sino en lo que puede venir
después (desempleo, agudizacién de
la pobreza), con el consiguiente incre-
mento del fracaso y abandono escolar.

PROA post Covid
Frente a ello, los autores recomiendan
fortalecer los programas de refuerzo,
orientacién y apoyo en centros educa-
tivos (PROA). Asi, recuerdan que el Go-
bierno italiano no solo ha concedido
el aprobado general, sino que el curso
que viene comenzaré antes e inclui-
ra clases extra para los alumnos que
lo necesiten. PROA se trata de un pro-
grama validado, remarca, que se ha
demostrado capaz de incrementar el
rendimiento en lecturay escritura en
un 8,5%. En comunidades como Gali-
cia o Murcia, que lo han adaptado a
surealidad a través de contratos-pro-
grama, ha demostrado un importan-
te impacto alargo plazo. De eso se tra-
tarfa ahora, de adaptarlo a la actual
situacién creando un PROA post Co-
vid para evitar una generacién Covid.
El informe Cotec subraya que el
impacto de esta crisis, si no se actua,
puede ser mayor en edades tempra-
nas, cuando mas dificil es reproducir

100%
Castillay Ledn 71% I
Baleares 70%
Canarias 66%
Euskadi 63%
Catalufia 63%
Murcia 58%
Galicia 55%
LaRioja 54%
ESPANAMEDIA  52%
Madrid 51%
Castilla-LaMancha 49%
Navarra 45%
Cantabria 43%
Andalucia 40%
C.Valenciana 40%
Extremadura 40% I
Asturias 37% I
Aragén 35% I
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Modelo de aprendizaije sobre el confinamiento
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Fuente: Simulacion de Cotec apartir de Cooper,Bormainy Fairchild (2010)

online las experiencias de aprendiza-
je en el aula. Frente a esto, entre sus
propuestas figura, sea cuando sea la
vuelta, un PROA el curso 2020-21, con
un coste que se calcula en 3.000 millo-
nes de euros a cargo del Ministerio y
las comunidades.

A esta medida se afiade una escue-
la de verano si los centros reabren en
mayo o junio, focalizada para alum-
nos més vulnerables (225 millones
de euros) o universal (900 millones),
mucho mas ambiciosa por tanto que
el programa VECA puesto en marcha
hace dos veranos, dotado con 15 mi-
llones de euros. También, la reorga-
nizacién del calendario escolar del
curso 2020-21, hasta conseguir un 5%

Cinco posibles
escenarios

@ Vuelta en mayo (l). Conlleva los
menores ajustes en el terreno edu-
cativo peroreclamamayores medi-
das desde la perspectiva sanitaria.
Incluye Escuela de Verano y PROA,
perono cambios el curso que viene.
© Vuelta en mayo (ll). Frente al es-
cenario 1,apuestapor unareformu-
laciéon del curriculumy de laevalua-
cién, con una integracion del Gltimo
trimestre del 2019-20 en el 2020-21.
© Vuelta en junio. Se propone ex-
tender este cursoy comenzar antes
el proximo, conhoras extraremune-
radas para docentes hasta lograr
un 5% mas de horas lectivas y una
red de voluntariado educativo con
alumnos de facultades de Educa-
cion tutorizados como apoyo para
estudiantesy familias.

0 Vuelta en septiembre. Se aho-
rrael coste delaEscuelade Verano,
pero se desplazan todas las medi-
das de refuerzo al curso que viene.
Reformulacién del curriculum, la
evaluaciony el calendario.

© Vueltaenseptiembre yrebrote.
Plan educativo de anticipacion que
permitaunatransicionorganizadaa
procesos online la préximavez.

mas de horas lectivas (horas extra re-
muneradas para docentes). Se trata de
la segunda medida con un mayor cos-
te, 1.675 millones de euros. Solo PROA,
la escuela de verano y esta reformula-
cién suman 4.900 millones de euros.
Si se le anaden 375 millones para pla-
nes de digitalizacién el resultado es,
seglin el estudio, de 5.275 millones.

Tresbrechas
De las tres brechas que la Covid-19
puede exacerbar —entre alumnos por
nivel socioeconédmico, entre centros
y entre comunidades auténomas- es
la primera la que mas preocupa a los
autores del informe Cotec: "Creo que
por nivel socioeconémico es siempre
mas poderosa que las otras dos, ya de
alguna forma ya las recoge y no ex-
cluye las desigualdades dentro de una
comunidad auténoma o entre barrios
de un mismo municipio, que pueden
ser muy grandes. Ademas, tiene todo
el sentido del mundo porque al desa-
parecer la escuela, cada hogar (y por
tanto cada nivel socioecondmico) se
vuelve una escuela", analiza Gortazar.
Con todo, el informe se detiene
también en la brecha entre comu-
nidades y entre centros, en base a
las percepciones de los directores
en PISA 2018. Entre las primeras se
aprecia disparidad sobre todo en el
acceso a una plataforma online efi-
caz y en los recursos profesionales
disponibles. En la segunda, también
en la preparacién de los docentes
para incorporar dispositivos digita-
les a la ensefianza, con menos de un
50% de respuestas afirmativas en la
Publica frente al 75% de la Privada.
Gortazar asegura que parte de esa
distancia tiene que ver con la titula-
ridad y no con el tipo de alumnado
que se atiende: "Buena parte de la
diferencia se debe a cuestiones pura-
mente estructurales. La Publica esta
por detras cuanto a la digitalizacién
de la ensefanza". Esto supone, se-
gln el informe, un "enorme reto" al
escolarizar de manera mayoritaria
a los alumnos de entornos socioeco-
ndémicos mds vulnerables.

W‘W

Ainara Zubillaga
“Aunque la vuelta sea en

septiembre el centro no va

a abrir como se cerro”

AINARA ZUBILLAGA es directora de Educacion y Formaciéon de Fundacion Cotec.

En este primer infor-
me Fundacion Cotec
sitda el foco mas alla
de loinmediato, en
como sera el post
Covid en las aulas.

SARAY MARQUES

smarques@magisnet.com

De la noche a la manana, Ai-
nara Zubillaga pasé de promo-
ver el consenso en Educacién
de la mano de Toni Rolddn y
Antonio Cabrales a analizar
el impacto de la Covid-19 en el
sistema educativo, desde casa,
con tres hijos en edad escolar.

Pregunta. A dia de hoy, cqué
escenario ve mas factible?
Respuesta. —La vuelta en
mayo la veo complicada. Enju-
nio parece que se baraja, pero
no me parecerfararo que fuera
en septiembre.

@ Aunque se pudieran abrir
los centros en mayo plan-
tean entender este ultimo
trimestre y el curso que vie-
ne como unidad, salvo en
los cursos de fin de ciclo.
—Si, nos encontramos ante
una oportunidad, derivada de
lanecesidad, de analizar el cu-
rriculum: no solo la cantidad
de contenidos, su estructura,
larelacidn entre ellos. Esto es-
taba sobre la mesa del Ministe-
rio. Se puede aprovechar para
reformularlo en vez de optar
por adaptaciones para salir
del paso este tercer trimestre.
El impacto importante viene
el curso que viene, ahi muchos
alumnos y alumnas se la jue-
gan en términos de aprendiza-
je. Estamos ya en un punto en
quelamirada tiene que ser ha-
cia lo que estd por venir.

@ (Como se evaluaria?

—Al unir el tercer trimestre y
el curso préximo la evaluacién
serfa diagndstica, paraidentifi-
car aprendizajes que son nece-
sarios y no se han adquirido.
Q@ ¢Es clarala orden para el
cierre de este curso?

—EI Ministerio ha dado un
marco que compartimos, pero
han sido unas directrices muy
generales. Ha habido comuni-
dades que se han "rebelado" un
poco, y esto tiene un peligro. Si
la cabeza que coordina no mar-
caunas directrices y se deja en
manos de las comunidades se
pueden producir desigualda-
des a raiz de distintas politi-

—

Ainara Zubillaga, coautora del informe. rFuNDACION cOTEC

cas autondémicas y decisiones
de cada centro en virtud de
su autonomia. Habria estado
bien que el Ministerio hubiera
marcado, respetando las com-
petencias autondmicas y de los
centros y claustros, unas orien-
taciones mas claras en torno a
la evaluacién y a la reformula-
cién curricular.

@ (Ve factible un PROA post
Covid, que costaria 2.000 o
3.000 millones de euros?
—Son decisiones que depen-
den del Gobierno e incluso de
las directrices europeas. Pero
mas que nunca en esta situa-
cién el impacto se va a ver a
posteriori. Si como pafs no de-
cidimos ahora invertir lo ne-
cesario en el sistema educati-
Vo para intentar mantener la
cohesién y no ahondar en bre-
chas de equidad los costes van
avenir después y bastante peo-
res. La politica es priorizar, y
en una crisis esa priorizaciéon
esmas complicada y necesaria.
El sistema sanitario tiene una
serie de demandas que en una
emergencia como esta han de
estar por delante de una ma-
nera muy evidente, pero la fal-
ta de inversién en Educacion
afecta cuando ya haya pasado
el tiempo al posicionamiento
como pais, al modelo producti-

vo, al tipo y calidad del empleo.
Sino se afrontan los costes edu-
cativos derivados se incremen-
taran las brechas del futuro.
@ ;Como serd la vuelta?
—Va a haber una parte de
gestién y Educacion sanitaria
muy importante que se debe-
rd incorporar en la culturay
dindmica de los centros. Por
eso en el informe planteamos
el quinto escenario, la posibili-
dad de que sereabran y, por un
rebrote, se tengan que volver a
cerrar, para hablar de la nece-
sidad de anticiparnos, de que
no nos pase como ahora. Esto
es algo que nadie vio venir, se
ha salido como se ha podido y
bastante bien se esta saliendo,
pero debemos aprender qué
nos vale y qué no.

Creo que la parte sanitaria
va a tener mds impacto en la
dimensién educativa del que
somos conscientes. Aunque
la vuelta sea en septiembre, el
centro no va a abrir como se
cerrd. Si las recomendaciones
sanitarias obligan a una dis-
tancia de seguridad entre ni-
fos esto va a influir en unarei-
vindicacién tradicional de los
profesores, la ratio, los tipos de
agrupamiento, pero también
en las metodologias, los espa-
cios, en cdmo se comparten.
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EDITORIALES

~——————

Otra muestra mas del
autoritarismo impuesto

Este Gobierno estd haciendo gala de notable falta de con-
ciencia democrética ademds de incompetencia. A los ya
conocidos errores en la gestion de pandemia se une ahora
la pretensién de imponer modelos fascistas y autoritarios
propios de otras épocas o latitudes. Es verdad que la pre-
sencia en el Gobierno de radicales como Iglesias o Garzén
nos hacfa temer este tipo de comportamientos. Tampoco
ha dado muestras de liberal la ministra Isabel Celad que,
patinazo tras patinazo y declaracién tras declaracién, aho-
ra ha decidido darle salida a la ley que tanto tiempo lleva
anhelando. Aprovechando la situacién en la que nos en-
contramos, la ministra Celad trata por todos los medios
de pasar a la historia de la Educacién espafola con una ley
que llevard su impronta, pero que mucho nos tememos
no dara los resultados deseados. Se trata de una ley mas
ideoldgica que eficaz (¢alguna lo es?) pero esta vez con una
amplia dosis de sectarismo liberticida. Los padres ya han
puesto el grito en el cielo ante lo que se les viene encima.

Recetas viejas para
situaciones nuevas

“Estamos ante el mayor experimento educativo de la
humanidad”, proclamaba el consejero de Educacién de
Navarra, Carlos Gimeno, hace unas semanas. No sabe-
mos cémo serd la desescalada en el sistema educativo,
pero si que seran necesarias medidas paliativas. Porque
se sabe que un repunte del fracaso y el abandono escolar
acecha a la vuelta de la esquina. Ante esto, realista o no,
la Fundacién Cotec plantea recurrir a viejos conocidos,
como el programa PROA, en serio. Y en serio quiere de-
cir 2.000 o 3.000 millones. Un PROA post Covid es tam-
bién la mejor receta preventiva para la Unesco. Ademas
se puede habilitar un verano educativo, necesario aun-
que no pueda con todo. Y se propone reformular el cu-
rriculum y el calendario del préximo curso. La factura
sigue subiendo, hasta casi 5.000 millones, sin contar con
un plan de contingencia por si se volviera a producir un
cierre de centros. Barato no saldra.

~——————

La salud fisica y mental,
claves para esta crisis

La actual crisis sanitaria estd poniendo, en ocasiones,
la salud fisica y mental de los ciudadanos contra las
cuerdas. La incertidumbre por el futuro econémico y
social, el hambre emocional, 1a ansiedad por haber per-
dido la normalidad cotidiana, el miedo al contagio o la
falta de concentracién son algunas de las consecuencias
derivadas del confinamiento. No obstante, los expertos
aconsejan, reiteradamente, la importancia de mante-
ner una actitud positiva y activa, evitando que los pen-
samientos intrusivos y negativos contaminen la mente,
y el sedentarismo y los malos hébitos alimentarios pa-
sen a formar parte del menu diario. Y, en este sentido,
nutricionistas, educadores fisicos y psicélogos alzan la
voz para informar a la sociedad de los efectos positivos
que tienen para el estado fisico y emocional una buena
alimentacidn, la préctica deportiva y ciertos comporta-
mientos que beneficien a la mente como, por ejemplo,
evitar la sobreinformacién o sobreconectarse.

CON TODA INTENCION

~—~—————

El curso deberia terminar va
y ofrecer apoyo a alumnos
vulnerables, segiin un sociologo

El curso podria darse por terminado en
la Educacién obligatoria y centrar los apo-
yos docentes en el alumnado m4s vulne-
rable, mientras que en la postobligatoria
habrfa que asegurarse de que el estudian-
tado adquiere aquellas competencias y
conocimientos que son "aval de los titu-
los que van a obtener". Asf lo plantea el
profesor de Sociologia de la Universitat de
Valéncia, Daniel Gabaldén, especialista
en Educacidn, en una entrevista telefo-
nica en la que pide "tener mano ancha"
y ser "razonable y pragmatico", y no ob-
sesionarse con acabar el curso, dar todos
los contenidos o acabar todos los libros.

En las etapas obligatorias (Primaria y
Secundaria) "no es tan grave decir: 'Va-
mos a cerrar el curso como lo tenemos'™,
pues los menores pasan diez afios esco-
larizados en el sistema y muchos conte-
nidos se repiten a lo largo de los cursos,
por lo que aquellas cuestiones que sea ne-
cesario reforzar o compensar, se pueden
hacer "en un momento u otro".

"Hemos hecho dos tercios del curso es-
colar actual”, por lo que la mayor parte
de los contenidos esta dado, asegura este
socidlogo, quien defiende que el curso "se
podria acabar como estd" y centrar "los
apoyos docentes en aquellos colectivos y
personas que el sistema conoce y que es-

tan en dificultades". Gabaldén considera
que no tienen por qué estar "todos los hi-
jos de todas las familias con clases 'on-
line", pues muchos de ellos tendran ya
alcanzados los objetivos del curso esco-
lar, y tienen suficiente con seguir leyen-
do o manteniendo la socializacién con los
companeros de clase.

Otros, sin embargo, ya tenfan dificulta-
des antes de la suspension de las clases y
la declaracién del estado de alarma, y lo
que hace esta situacion es "incrementar
labrecha" de desigualdad.

En este sentido, cree que los recursos
publicos y el "musculo docente" se debe-
ria dedicar a esas familias que "ya esta-
ban en desventaja y que esta situacién les
pone aun mas en desventaja".

Conocimientos que
avalan los titulos

En las etapas postobligatorias, como la
universidad o la Formacion Profesional,
Gabaldon cree que hay que asegurar
es que los alumnos puedan adquirir
aquellas competencias y conocimien-
tos que son aval de los titulos que van a
obtener, y hacer "médulos 'ad hoc' para
poder completar esa formacion”.
Plantea que aquella formacion que se
pueda se haga por internet y la que no,
serecupere cuando se vuelva alas
clases presenciales. "Los titulos tienen
un aval detrds y hay que conseguir que
la gente tenga la formacion que el titulo
reconoce”, sefiala.

Sobre la EBAU, este profesor considera
que los exdmenes deberian centrarse
en aquellas materias que se han dado
enlos dos primeros trimestres, cuando
todavia habia clases presenciales y

los profesores han podido supervisar
personalmente la adquisicion de los
conocimientos.

CARTAS

cartas@magisnet.com

Un 'reseteo necesario’

> Los que tenemos la suerte
de vivir en un piso alto, sin
edificios enfrente que te ta-
pen la vista, podemos atisbar
el horizonte... y venimos ob-
servando la claridad de este en
los dltimos dfas.

Ya decfa el papa Francisco en
uno de sus mensajes: “Hemos
creado una emergencia clima-
tica que amenaza seriamente
lanaturaleza y la vida, inclui-
dalanuestra”.

Porque parece que este virus
havenido a provocar un ‘rese-
teo’ de la naturaleza. Es como
sila vida misma estuviera tan
necesitada de aires nuevos,
que nos ha obligado a vivir
esta situacién de #Quedarno-
sEnCasa, dejar el coche, parar

las industrias y conseguir asf
paliar la contaminacién para
que cuando podamos salir,
nos encontremos un ambien-
te més sano y puro, aguas mas
limpias, cielos més claros...

Quiza no hemos sabido cui-
dar nuestra naturaleza, el aire
que respiramos, y no hemos
conseguido ensefnar a los ni-
fios a cuidarlo.

Como ciudadanos, como
maestros, mas si cabe en
nuestro caso, como educado-
res franciscanos deberiamos
tener presente esa relacién de
admiracion, de respeto y fra-
ternidad con la que Francisco
de Asis se paraba ante la natu-
raleza, para transmitirsela a
nuestros alumnos. Ese apren-
der a cuidar “nuestra casa co-
mun” con carifio e implicacién
haciéndonos todos conscientes
y convirtiéndonos en cuidado-
res de la tierra.

Vamos a salir con el aire re-
seteado. Que seamos capaces
de mantenerlo y cuidarlo por
el bien de toda la humanidad.
También por el tuyo.
—Begona Santana. Colegio
"Montpellier" de Madrid

ENCUESTA

:Como deberian ser las salidas de los
ninos en la desescaladar

Paraunpaseo corto, sin
causajustificada.

71,0%

29,0%

No deberian salir, pues
los nifios sonvectores
de transmision.

Solo paraacompanar
asus padres cuando
salgan, como hadicho
elGobierno.

. Deberian poder salir
parajugarenlos par-
ques odar paseos mds
largos.

LOMAS LEIDO

Politica educativa: EIMEFP propone quela
tercera evaluacion sea compensatoria

Alumnos: El Ministerio no sabe cuando volveranlos
alumnos ni silo hardny tampoco qué evaluar

Especial: Recursos gratuitos para seguir
aprendiendo desde casa

Blog de Toni Garcia Arias: Lo que nos ha ensefiado el
coronavirus

BN =
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TRIBUNA

La Educacion en los
tiempos del Covid-19

Por Meirav Kampeas

N estos dfas tan “locos”, en los que
parece que todos somos protago-
nistas de una pelicula de ciencia
ficcidén, los protagonistas son, sin
duda, los sanitarios, los Cuerpos
de Seguridad del Estado, los em-
pleados de supermercados, los
transportistas. .., pero también los
profesores. Si, 1a Educacién es unos de los
pilares mas importantes de una sociedad.
Sin embargo, ;por qué se habla tan poco
del sector educativo?

Una de las cosas mds importantes para
mi como profesora es el contacto fisico y
visual con mis alumnos, precisamente
dos de los sentidos, el tacto yla vista, que
no podemos utilizar en este momento.
Muchas veces, a lo largo de los tltimos
anos, he pensado que llegarfa el momen-
to en el que ya no harfan falta los profeso-
res, que el mundo digital podria sustituir-
nos. Las video conferencias y las clases
online serfan la solucién. Sin embargo,
dada la situacién actual es obvio que la
respuesta es no. Es imposible sustituir el
calor humano, una mirada o el inmedia-
to refuerzo positivo. Imposible!

Los profesores estos dias estamos traba-
jando sin horarios. Nuestra jornada labo-
ral eslarga y compleja, no empieza alas 9
de la mafana y termina a las 16:30h. En
estos momentos, estamos trabajando des-
de una perspectiva mds amplia, centra-
dos en qué podemos hacer, con el objetivo
de que nuestros alumnos desde sus casas
mantengan la ilusién por el aprendizaje
y no pierdan el interés en las diferentes
materias.

Y es justo ahi donde aparece el lado hu-
mano, ese que ningun ordenador podra

"Quiero agradecer a todos
los profesores en Espafna
y a sus equipos directivos.
La realidad se hace
visible con esta inédita
situacion: el profesor no

tiene sustituto digital

posible".

© MATIAS DEL CARMINE

sustituir. A los educadores no solo nos in-
teresa trasmitir contenido, nos interesa
trasmitir calor humano. El contacto indi-
vidual y personalizado con los alumnos y
las familias de forma constante, sin pen-
sar que eso no estd remunerado econé-
micamente, es también parte de nuestro
trabajo. Ahora, nos sentimos pagados con
los agradecimientos de las familias, con
los emocionantes videos que nos mandan
los alumnos desde sus casas y con el apo-
yo inmenso de todo el personal docente.
Ahora mas que nunca se refleja cémo la
Educacién y los valores nos hacen mejores
personas. El valor de la vida en comuni-
dad yla familia nos hace sentir més fuer-
tes y menos solos a pesar de la distancia
fisica. El valor de la compasion y de laem-
patfa nos ayuda a comunicar desde el co-
razon. El valor de compartir ideas, cono-
cimientos y experiencias nos une y ayuda
a bajar el nivel de ansiedad y estrés. Nos
activa la mente. Todos estos valores son
la Educacién en mayusculas.

Quien decide ser profesor y educador
no lo hace desde el cdlculo financiero. Lo
hace desde un lugar muy importante que
tenemos todos en nuestro interior y sin el
que es imposible vivir: desde el corazén.

Quiero dedicar este espacio para agra-
decer a todos los profesores en Espafia y
a sus equipos directivos. La realidad se
hace visible con esta inédita situacién: el
profesor no tiene sustituto digital posible.
Ningun ordenador es capaz de sustituir
una sonrisa, un abrazo o una palmada
en el hombro. Educar es uno de los pila-
res fundamentales de este mundo y los
profesores tenemos esa labor en nuestras
manos.

La Educacién desde el corazén y con
motivacion interna tiene suficiente fuer-
za para mover personas e incluso conti-
nentes. Los profesores somos el espejo de
esta sociedad, somos el ejemplo de mu-
chos "ojos pequeniitos" que nos estan ob-
servando y escuchando para hacer este
mundo mejor. Y, ahora, mds que nunca,
el mundo necesita la Educacién y los valo-
res como la solucién a este maldito virus.
La Educacién es nuestra vacuna. jiMucho
4animo a todos esos grandes profesores! @
La autoraes mamd, autora de 'El pequefio libro de

los grandes valores' (Alienta-Planeta) y profesora
de Infantilen el Colegio "IBN Gabirol" de Madrid.

CONTODA
EDUCACION

El aprobado
oeneral v sus
eufemismos

#"I.

José Maria
de Moya

jmoya@magisnet.com

L Ministerio de Educa-

cién ha pedido a las co-

munidades auténomas

en la orden que regula

el final de curso que fle-

xibilicen "de forma ex-

cepcional" los criterios

para pasar curso y que
"no tengan en cuenta limita-
ciones que afecten" al niimero
de suspensos para promocio-
nar y para titular en 4° de la
ESO (dos maximo sin que sean
alavez Matematicas y Lengua)
o Bachillerato (cero). También
ha determinado que se prima-
ra la nota de las dos primeras
evaluaciones, que se revisaran
los curriculos, actividades y
programaciones del tercer tri-
mestre, que tendrd “caracter
diagnéstico y formativo”, que
“la repeticién serd una medi-
da excepcional” y que los que
promocionen sin haber supe-
rado todas las asignaturas, se-
guirdn programas de refuerzo.
En cuanto a la titulacién de 22
de Bachillerato, la norma in-
dica que se “flexibilizaran los
criterios” y se basaran en “la
evolucién” en el conjunto de
materias y en la “madurez aca-

démica” de acuerdo a los obje-
tivos, etc. etc.

En dificil acumular més eu-
femismos en una sola norma.
El Ministerio anhela procla-
mar el aprobado general pero
no se atreve a decirlo y se des-
liza por el desfiladero en me-
dio de un sinfin de palabreria
que significa una cosay su con-
traria y que deja al profesora-
do que tiene que calificar con
la cabeza caliente y los pies
frios. ¢Qué es eso de no tener
en cuenta las limitaciones, el
caracter diagndstico y forma-
tivo, la evolucién, la madurez
académica...? Todo eso esté es-
tupendo para una ponencia
de congresito superfantdastico,
pero ¢le apruebo con media de
tres o le suspendo? spasa con
cuatro ono pasa...?

Personalmente considero un
error educativo las rebajas, los
regalos, las promociones au-
tomaéticas, los aprobados ge-
nerales... Son pan para hoy
y hambre para manana. No
enganan a nadie y al que me-
nos al alumno, en quien gene-
ran la misma frustracién que
produce el regalo inmerecido.

Desincentiva a partes iguales a
quien no merecia el aprobado
como a quien lo merecfa.
Personalmente, prefiero pre-
miar que regalar, incentivar
que rebajar, felicitar que adu-
lar, exigir que condonar, ayu-
dar a quien lo necesita que ha-
cerse el simpatico con todos.
Todos recordamos a ese maes-
tro que supo exigirnos cuando
podiamos dar m4ds, animar-
nos cuando flaquedbamos, fe-
licitarnos cuando nos lo mere-
cfamos y reprobarnos cuando
no, premiarnos cuando lo con-
segufamos y no premiarnos
cuando no... De ese otro profe
coleguita empenado en hacer-
se el simpético, que solo quie-
re dar aprobados generales
para que le aplaudan, nadie se
acuerda.. .. y casi mejor. @

TRANQUILITAMENTE

Una hora

‘\EI \
Rafael
Guijarro

Si no lo saben todo sobre ti, se lo inventan.
Es imposible controlar que todos los chicos de
menos de 14 afios estén sélo una hora fuera de
casa, dando vueltas ala manzana, dela mano
de papa o mama. A quien se le haya ocurrido
la medida, seguro que sabia también que se-
rfa muy dificil de cumplir y més aun de con-
trolar. Es una de esas érdenes que se dictan,
contando con que la buena gente las cumpla,
porque lo digo yo, que soy el que manda, y los demés tienen
obligacién de obedecerme, si o si. Impresiona ver a todo un
Consejo de Ministros dictaminando si los nifios tienen que
tener una edad u otra para poder salir con el permiso de
todo un Gobierno.

Hay que mirarles con cierto carifio porque jamds podrian
pensar que se iban a encontrar con semejante bolo, durante
sumandato como gestores publicos: una enfermedad que to-
davia no sabemos cdmo se cura y que todas las medidas que
se tomen para controlarla y que no se propague, son apro-
ximadas y puede haber que cambiarlas en una tarde, como
ha pasado con las famosas salidas de los nifios a pasear. A lo
mejor le dedican tanto tiempo a eso porque no saben hacer
otra cosa mas que tantear a ver si aciertan, e inventar las
mejores respuestas posibles para la rueda de prensa de cada
dia. Pobreticos, tan expuestos a decir tonterfas. ®
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1.300

La pandemia del Covid-19
estddejandoamadsde
1.300 millones de nifios
fueradelaescuela, segin
datos de Unicef.Pag. 31

"Podemos ayudar
anuestros hijos
dejandoles respirar"

Martaes madre y practicacon
sus hijos el 'hnomeschooling'.
Enestasitacion de cierre de
centros tiene mucho que decir
acerca de esta prdctica. Pag. 8

El Gobierno intenta aprovechar
la situacion y aprobar la Lomloe

@ El PSOE vy sus socios impiden la ampliacion del periodo de enmiendas a la ley.
@® PP y Vox presentan enmienda a la totalidad y Ciudadanos pide su devolucion.

DIEGO FRANCESCH

informacion@magisnet.com

El Gobierno no solo mantie-
ne los plazos previstos para la
tramitacion de la ley de Edu-
cacién sino que impide la am-
pliacién de los plazos habitua-
les para presentar enmiendas
a la totalidad de la ley o en-
miendas parciales. En el pri-
mer caso, el plazo terming el
viernes pasado y para el arti-
culado finaliza hoy.

El PSOE y sus socios han he-
cho valer su mayoria en la
Mesa del Congreso para negar
la ampliacién, algo insdlito
porque lo habitual es conce-
der hasta tres ampliaciones
en cada caso.

En el caso del PP, se ha pre-
sentado enmienda a la tota-
lidad de la ley pero sin texto
alternativo de momento, aun-
que se presentard mas adelan-
te, para “fortalecer las compe-
tencias del Estado frente a la
falta de lealtad institucional
que se ha producido por algu-
nas comunidades auténomas”,
seglin la diputada Sandra Mo-
neo.

Competenciadel Estado
“El Gobierno renuncia a desa-
rrollar las competencias del
Estado en materia educativa”
ya que, por ejemplo, “no habra
ni una sola prueba a lo largo
de toda la ensefianza obliga-
toria que recaiga sobre el Mi-
nisterio de la Educacién”, ha
recalcado Moneo.

Ciudadanos ha presentado
sin embargo enmienda de de-
volucion. La diputada Marta
Martin ha justificado esta de-
cisién en que, segun ella, "se
trata de dar soluciones urgen-
tes a la crisis educativa que ha
generado Covid-19, no de crear
problemas adicionales inten-
tando imponer el sectarismo
y creando division".

"Volvdmonos a sentar en un
Pacto por la Educacién centra-
do en las cuestiones nucleares
que necesitan nuestros ninos",
ha dicho Martin. Y ha pedido
al Ministerio que "reinicie el
didlogo sincero y salga de sus
trincheras ideoldgicas".

Vox también ha presentado
enmienda ala totalidad. El di-
putado Joaquin Robles lo ha
justificado asi: "La nueva ley
es la nefasta Logse con pers-
pectiva de género y, ademas,

N T

La ministra en una reciente sesién de control al Gobierno. cONGRESO DE LOS DIPUTADOS

pretenden cargarse las escue-
las infantiles, los centros de
Educacién Especial y al espa-
fol como lengua vehicular".

La Plataforma Concertados,
que agrupa a Escuelas Catoli-
cas, CECE, Concapa, Cofapa,
FSIE y FE-USO, ha difundido
un comunicado en el que ase-
gura que la "prisa del Gobierno
por aprobar la Lomloe es signo
de déficit democrético". "No es
comprensible —afirma la Pla-
taforma- que el Ministerio
trate de aprovechar una situa-
cién como esta para acelerar
la tramitacién de la Lomloe,
sustrayendo a la comunidad
educativa el sano y democré-
tico debate que debe preceder
a la aprobacién de toda ley,
especialmente en un asunto
tan importante como el edu-
cativo".

"La prisa del Gobierno pare-
ce obedecer, no solo a su deseo
de que laley pueda ponerse en
préctica ya el curso que viene,

Cuatro comunidades iréin por
libre este finde curso

@ Los excesivamente flexi-
bles criterios sobre titulacion
y promocion aprobados para
este curso por el Ministerio
hanllevado alas comunida-
des de Madrid, Andalucia,
Murciay CastillayLe6éna
expresar su disconformidad
conlaordenministerialy a
sefalar que se regirdn por
los criterios que establece
lanorma nacional. Galiciaha
firmado pero criticando que
lanorma "no fijaunos crite-
rios claros parala promocion
y titulacion del alumnado”,
desoyendo alas CCAA.

© El Ministerio permite no
contabilizar los suspensos
parapromocion o titulacion
y también permite este cur-
so prolongar un afio mas el

Bachilleratoy,enelcasode
pasar de 1° a 2° de Bachille-
rato con suspensos, autoriza
"la matricula en las materias
de continuidad del segundo
curso aunque no se hayan
aprobado las del primero”,
pero obliga a matricularse de
las fallidas para surecupe-
racion.

©® Tampoco enlos cursos de
Formacién Profesional se
tendrdn en cuentalas limita-
ciones de los suspensos, ni
enlos de Educacion Primaria,
ylaordenrequiere un"infor-
me individual" paralos alum-
nos de 6° que vayan a pasar
ala Educacion Secundaria
"con cardcter orientador
paraser tenido encuentaen
el curso2020-21".

O

“El Gobierno renuncia
adesarrollar las
competencias del
Estado en materia
educativa, no se
reserva ni una prueba”

SANDRA MONEO
Diputada del PP

“La prisa por aprobar
la Lomloe es signo de
déficit democrdtico,
no se comprende que
se trate de aprovechar
esta situacion”

PLATAFORMA
CONCERTADOS

sino a su posible intencién de
introducir enmiendas solo
consensuadas por los socios
de Gobierno y que limitarfan
la libertad de ensefianza", si-
gue el comunicado. Ademas,
revelaria su propdsito de "es-
camotear a la opinién publica
el debate sobre una ley esen-
cial que no goza de consenso
en la comunidad educativa,
evitando de paso posibles ac-
tuaciones publicas contrarias
de una parte importante de la
sociedad", afiade.

La Plataforma Concertados
solicita que los pactos de Esta-
do que busca el Gobierno para
facilitar la reconstruccién so-
cial y econédmica del pafs, tras
la pandemia de coronavirus,
incluyan también las cuestio-
nes educativas.

Para Luis Centeno, de Es-
cuelas Catdlicas, "no se puede
tramitar un Proyecto de Ley
como la Lomloe dentro del es-
tado de alarma y con la socie-
dad confinada en sus casas".
"Solicitamos la paralizacién de
la tramitacién hasta la vuelta
alanormalidad", anade.

De la misma opinién es An-
tonio Amate (USO), quien afir-
ma que "la introduccién de la
Orden EFP/365/2020 de 22 de
abril, se basa en la excepciona-
lidad.jpues que sea para todo!".

Santiago Garcia, de CECE,
dice que "no parece el mo-
mento adecuado para trami-
tar una ley tan trascendental
como la Lomloe, porque no se
dan las condiciones para el de-
bate que requiere". ©

Permitir
suspensos
ilimitados
es ilegal

Medidas de finde curso
Laposibilidad de pasar de cur-
so sin limite de suspensos, con-
tenida en la orden ministerial
aprobada el viernes pasado, ha
sido criticada por varios sindi-
catos docentes. CSIF ha anun-
ciado acciones juridicas "para
evitar agravios comparativos
entre comunidades". "El Es-
tado ostenta competencias
exclusivas en promocion y ti-
tulacion", insiste CSIF, al recor-
dar que la Lomce "marca un
maximo de materias suspen-
sas para poder promocionar y
titular".

Ademads, el sindicato critica
que tampoco se hayan fijado
criterios objetivos para la eva-
luacién del tercer trimestre y
lafinalizacién del curso y "car-
gue toda la responsabilidad al
profesorado”.

Por su parte, ANPE ha califi-
cado la orden de "dislate nor-
mativo y juridico" y ha asegu-
rado que "un estado de alarma
no puede ser la excusa para la
vulneracién del actual marco
normativo, desvirtuando la
funcién docente y atentando
contra laigualdad". ©

La docencia
en el exterior
reclama
soluciones

Laboral

Varios sindicatos han solicita-
do al Ministerio de Educacién
una "reunion urgente" para
abordar la situacién de los cen-
tros y programas educativos
espanoles en el exterior duran-
te la crisis sanitaria y evitar su
"colapso" el préximo curso.

ANPE, STES, CCOO y UGT
han explicado que los efectos
de la pandemia y la "a veces
desacertada gestién realizada
por algunos responsables edu-
cativos" pueden provocar "un
colapso en este sector" el proxi-
mo curso académico.

Por ello han pedido al Minis-
terio dirigido por Isabel Celad
una reunién telematica para
estudiar, entre otros asuntos,
cémo finalizar el curso esco-
lar en el extranjero, arbitrar
medidas para que el préximo
curso comience con las planti-
1las de profesores completas y
restituir los contratos de los in-
terinos despedidos por la pan-
demia. @
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Cursos homologados online
para las oposiciones a Secundaria

Realiza tu curso en 20 dias (110 horas)
Consigue tus 4 créditos ECTS (Reconocido por la UCJC)
Te enviamos tu Certificado en tres semanas

iMatriculate ya en www.aulasiena.com!
Consigue tus 4 créditos ECTS.

® Curso Flipped Classroom en el aula

110 horas / 20 dias
Precio: 90 €

® Curso de Aprendizaje Cooperativo en el aula

110 horas / 20 dias
Precio: 90 €

® Curso de inteligencia emocional en el aula

110 horas / 20 dias
Precio: 90 €

Dos convocatorias mensuales

aulasienan WWW.aulasiena.com Magisterio
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Marta
“Podemos

avudar a
nuestros hijos

simplemente
dejandoles

respirar”

MARTA es madre 'homeschooler'y colaboradora
de la Asociacion por la Libre Educacion.

Las familias
homeschooling
quiza estén mejor
preparadas para el
confinamiento. Una
madre anénima que
educa en casa cuenta
como esta viviendo
una experiencia
-opina- con un
inmenso potencial de
aprendizaje.

RODRIGO SANTODOMINGO

informacion@magisnet.com

Antes de la cuarentena, Marta y su fa-
milia (pareja y tres hijos) no vivian en
un bunker socioeducativo. Salfan mu-
cho a la naturaleza, para ellos fuente
inagotable de ensenanzas. Organiza-
ban, con otros homeschoolers, talleres
autogestionados (de electrénica, de
pintura). Los chavales acudian tam-
bién a algunas actividades de pago y
visitaban con frecuencia museos y bi-
bliotecas.

El confinamiento ha mermado sus
opciones educativas. Y les est4 ponien-
do a prueba emocionalmente. “Lo lle-
vamos bastante bien, aunque hay pi-
cos de estrés, surgen disputas entre
hermanos...”, admite Marta. Al poco,
suena al otro lado del teléfono el llan-
todeunanifa, ala que Marta procura
calmar con paciencia infinita.

Esta familia cuenta con una venta-
jaindudable: estan habituados a pa-
sar mucho tiempo juntos, a buscar
un equilibrio en el hogar, a escuchar
y ceder. También ayuda la estrecha
relacién que han forjado con otros ho-
meschoolers. “Nos apoyamos muchos
entre nosotros, tenemos una red bien
estructurada y una perspectiva criti-
caque nos permite buscar alternativas
sobre lo que nos va bien, en lugar de
esperar a que alguien nos diga qué nos
debe ir bien”, continiia Marta, que pre-
fiere mantenerse en el anonimato. El
homeschooling no es ilegal en Espana,

pero tampoco especificamente legal,
y ese limbo provoca una cierta sen-
sacién de inseguridad. Existen casos
de padres que han sufrido sentencias
condenatorias por abandono dictadas
desde la Fiscalia de Menores.

En términos académicos, la familia
de Marta ha hecho de la flexibilidad
su bandera. Proponen ideas, atienden
los ritmos e intereses de los chavales.
El curriculum (es un decir) se va confi-
gurando por generacién esponténea.
“Es nuestra eleccién, ni mejor ni peor
que otras”, asegura. E insiste en que, si
puede ayudar a otros padres, encanta-
da, pero siempre desde la humildad y
sin aspirar, ni mucho menos, a sentar
catedra.

Pregunta. Los 'homeschoolers'
estdis mas acostumbrados a una
convivencia familiar intensa. ;Qué
podéis aportar a esos padres que
sienten que su casa se ha converti-
do en una olla a presion?
Respuesta. —Procuramos atender
nuestras necesidades emocionales
como padres, que en ocasiones descui-
damos, para atender las de nuestros hi-
jos. Si nosotros no estamos bien, ellos
no van a estar bien, ya que los nifios
somatizan de una forma brutal. A m{
en sumomento me ayuddé mucho leer
obras como La familia competente, del
psicdlogo danés Jesper Juul, sobre todo
para darme cuenta de que somos capa-
ces de cuidarnos como familia en cual-
quier circunstancia.

0@ Suena a tdpico, pero quiza esta
crisis sea una buena oportunidad
anivel familiar. Puede servir para
trabajar los afectos, acercarse,
replantearse algunos dogmas o
patrones...

—El confinamiento tiene una lectura
positiva clara: més tiempo para estar
con los que mas queremos y con noso-
tros mismos. Quizd algunas familias
lo aprovechen para cambiar determi-
nados valores y aprender ciertas en-
sefianzas, cosas que, si no estuviera
ocurriendo todo esto, a lo mejor ni se
hubieran planteado. Hay amigos que
llevan a sus hijos a la escuela y me co-

Marta ha preferido permanecer en el anonimato y no mostrar su imagen a la cAimara. MAGISTERIO

mentan que estan disfrutando mucho
con esta oportunidad que permite lle-
var la vida familiar con otros ritmos.
@ :Qué valores en concreto pue-
den salir fortalecidos?

—La empatia, por ejemplo, la com-
prension de lo que le estd pasando a la
otra persona. Y la ayuda mutua, que a
veces implica simplemente el dejarnos
respirar. También puede darse una
mejora comunicativa; en ocasiones nos
comunicamos, sin darnos cuenta, de
forma un tanto aversiva porque esta
socialmente aceptado. Es ademds un
buen momento para inculcar a nues-
tros hijos valores sobre sostenibilidad,
aprovechando cdmo esta situacién ha
provocado en tan poco tiempo un be-
neficio al medio ambiente. Y también
en cuanto a sostenibilidad de nosotros
mismos como estructuras organicas,
tomando consciencia de que un ritmo
de vida estresante quizd no respete
nuestras necesidades naturales, y que
en ocasiones esto supone un alto sacri-
ficio para la salud mental y el equili-
brio familiar.

@ Un equilibrio que en realidad
nunca se acaba de encontrar del
todo. Educar en familia es una
adaptacién constante a nuevas
circunstancias, y esta situacion
requiere una nueva adaptacion,
aunque dréstica y repentina.
—AQue a su vez va a llevar a nuevos
aprendizajes. Quiza una aprenda fa-
cetas de sus hijos que no conocia. E
incluso aprenda de ellos, dejando-
se llevar de una forma sana por esa
creatividad innata que va mermando
amedida que crecen, en parte por las
estructuras que se nos van imponien-
do. Entiendo que ahora més que nun-
ca existe la tentacion de dejarlo todo
en manos de las pantallas o de rea-
lizar las mil propuestas de activida-
des que nos estan llegando a través de
ellas. Como explica muy bien Marian
Rojas, recurrir siempre a las pantallas
limita esa creatividad, que es ilimita-
da si dejamos que emerja de nuestros
hijos. Estamos limitados fisicamente,
pero no lo estd nuestra imaginacion.
@ Que en ocasiones se dispara con

el aburrimiento, tan demoniza-

do y tantas veces germen de ideas
originales.

—Cuando mis hijos me dicen “me abu-
rro”, yo les respondo “jqué bien! ssabes
lo que puede pasar tras un rato de abu-
rrimiento?”, y en efecto, muchas veces
vuelven al poco: “jya sé lo que voy a
hacer! Se me ha ocurrido tal..”. Es tam-
bién un buen momento para favorecer
que tengan su espacio de soledad, que
se metan en su mundo y exploren.

@ Tengo la impresién de que mu-
chos padres y madres estdn inten-
tando trasladar al confinamiento
ese ajetreo de obligaciones habi-
tual en las vidas de sus hijos.
—Quiz4 sea el momento de involucrar
atoda la familia en la risa y el juego,
de que nosotros como padres conec-
temos con ellos por ahi, procurando
aislarnos hasta cierto punto de la ava-
lancha de mensajes y noticias que nos
llegan por todos lados. Esto les benefi-
cia aellos y anosotros. Es ademas, este
contexto de incertidumbre, una buena
ocasion para agradecer lo que tenemos
en el presente.

0@ Estd también ese empeio por-
que los chavales no pierdan el
ritmo de curriculos saturados e
idénticos para todos. Que es preci-
samente —esa falta de personaliza-
cién-uno de los grandes motivos
por los que los 'homeschoolers' de-
cidis saliros del modelo escolar.

O

“Recurrir siemprea
las pantallas limita la
creatividad, que es
ilimitada, si dejamos
que emerjade
nuestros hijos"

“Una profesora me
dijo que ella no esta
mandando deberes sino
opciones abiertas”

—En el movimiento hay familias con
diversidad de motivos, pero es cierto
que algunas queremos intentar respe-
tar més los ritmos, necesidades y cu-
riosidades de cada nifio. Siempre des-
de el respeto a las decisiones de cada
familia y teniendo presente que nin-
gtin modelo es perfecto. También es
habitual que las familias homeschoo-
ling escolaricen a sus hijos un tiempo,
probando distintas opciones, lo cual
no quiere decir que renuncien a los
principios de libertad que pueden
quedar dafiados por imposiciones
externas.

0@ Esa traslacién del curriculum

al hogar se esta traduciendo en
cantidades ingentes de deberes.
¢No seria mejor relajar esos estan-
dares tan uniformes, sin que esto
signifique menos aprendizaje?
—El otro dfa, en la cola del super-
mercado, una profesora me comen-
taba que ellano estd mandando a sus
alumnos deberes, sino mas bien op-
ciones abiertas para que ellos creen,
investiguen... Esto me parece mas in-
teresante y puede ayudar a mucha
gente. Hay padres que quiza no ten-
gan el tiempo o la experiencia para
buscar qué pueden hacer sus hijos,
mas aun cuando los padres -y esto es
una impresién personal-no estan re-
cibiendo demasiado apoyo para acom-
panar a sus hijos en su aprendizaje.
@ :.Cémo compaginas los roles de
madre y educadora/profesora en
sentido mds académico? ¢Estable-
céis horarios mds o menos defi-
nidos?

—En el movimiento hay bastante va-
riedad en cuanto a organizacién. Hay
familias que estructuran bastante el
tiempo, planifican la semana, etc. Y
otras (que por poner una etiqueta se-
rfan unschoolers) donde hay mas liber-
tad. En mi caso procuro aprovechar
-siempre que no haya algo muy ur-
gente— esos momentos especiales en
los que surge una inquietud, una ne-
cesidad de conocer, porque es cuando
estdn mds receptivos. Puede que ese
momento llegue a las 9 de la noche
mirando las estrellas. ®
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Aprender, aprobar, pasar
v repelir en estos tiempos

Juan Manuel Moreno

y Florencio Luengo

Presidente y coordinador general del Proyecto de
innovacion e investigacion Atlantida

OMO en tantos otros paifses, en
Espana, la pandemia causada
por el Covid-19 llevd al cierre de
los centros escolares en marzo
y a una reaccion acelerada para
poner en marcha alternativas de
Educacién a distancia, online y
“on-screen”, desde las mas tra-
dicionales como la televisién educativa
hasta las més innovadoras con aplica-
ciones para smartphone y redes sociales.
Entrados ya en el mes de abril, el énfasis
en desplegar recursos que aseguraran lo
que se hadado en llamarla “continuidad
del aprendizaje” dejé paso a un debate
cada vez més enconado sobre cémo ce-
rrar este curso académico y, en concre-
to, cémo evaluar a los estudiantes, con
qué criterios decidir sobre la promocién
o la repeticién de curso y, en su caso, la
certificacion y titulacién de aquellos que
concluyen etapa. A algunos les preocupa
especialmente no penalizar a los estu-
diantes con mayor dificultad para apro-
vechar la oferta de Educacién a distancia
y online, y que son los mds vulnerables
de nuestra sociedad. A otros, sin embar-
g0, les preocupa que una tal vez excesiva
flexibilidad o manga ancha evaluadora
pudiera conducir a una pérdida de cre-
dibilidad del sistema escolar, al transmi-
tirse a estudiantes y sus familias que se
rebajan deliberadamente los niveles de
exigencia académica y, por tanto, alegan,
se renuncia a valorar y recompensar el
esfuerzo individual.

Alpolitizarse este debate en los dltimos
dias, la opinién publica parece percibir-
lo, sin mayor matiz, como “aprobado ge-
neral versus aquf no se regala nada”. Y
ello a pesar de que ninguna de las dos
posturas se presenta a s{ misma en esos
términos tan radicales. Tenfamos un
consenso amplio sobre la necesidad de
invertir los recursos necesarios en que
ningun alumno dejara de aprender du-
rante el cierre de centros, y el consenso
se ha roto en cuanto el calendario se ha
empezado a acercar al mes de junio, con
sus evaluaciones, calificaciones y decisio-
nes derivadas. ;Por qué ha sido tan fécil
consensuar la continuidad en el apren-
dizaje y resulta tan dificil consensuar la
continuidad en la evaluacién? Algunas
respuestas a estas preguntas son bien co-
nocidas; otras no lo son tanto.

Los més viejos del lugar recordamos
bien que, en el pasado régimen, y tanto
para el Bachillerato (que empezaba a los
10 afios) como en la universidad, existia
lamatricula libre. Costaba menos que la
oficial, el alumnono tenfa derecho air a
clase, y solo se presentaba en el instituto
en junio o en septiembre a examinarse.
Pretender que la evaluacién (y las deci-
siones derivadas) se haga ahora como si
este fuera un curso normal, nos coloca-
rfa en una situacién que se parecerfa mu-
cho a aquella matricula libre, y en este
caso, ademds, obligatoria. La legalidad
de esta via seria como minimo dudosayy,
de entrada, muchos contribuyentes po-
drfan reclamar la devolucién de la par-
te de sus impuestos que van a sostener
la Educacion publica y concertada. Ade-
mas, los estudiantes sin acceso a la ofer-

Solo podemos con-
fiar en el buen sen-
tido de las conseje-
rias de Educacion
y, sobre todo, en la
profesionalidad de
los claustros.

© YOUMING VISION

ta online o cuyos centros y profesorado
no cuenten con la preparacién y recur-
sos suficientes para trabajar a distancia
y con materiales digitales, se verfan in-
justamente perjudicados. Y eso por no
hablar de aquellos estudiantes que estdn
haciendo frente, ademas de al confina-
miento, a la muerte de familiares muy
cercanos, a la pérdida de empleo de sus
padres y madres, o a la presién psicol6gi-
ca de la pandemia paralela de violencia
en muchos hogares durante el confina-
miento. Es el propio Derecho a la Educa-
cién el que esta en juego.

El trabajo realizado por los estudian-
tes desde el cierre de centros debe servir
pararecuperar o mejorar las calificacio-
nes. Por tanto, ningun estudiante puede
ser penalizado en la evaluacién de este
trimestre digital. En particular, para
quienes no hayan podido avanzar du-
rante este trimestre, a causa de la brecha
digital, en lugar de quedar abocados a
larepeticidn, se deben identificar en un
informe individualizado las necesidades
de adaptacién y, a partir de ahi, articular
un plan de recuperacion a lo largo del

"Al politizarse este
debate en los ultimos
dias, la opinion publica
parece percibirlo, sin
mayor matiz, como

'‘aprobado general versus
aqui no se regala nada".

préximo curso. Asi, los conocimientos
esenciales del tercer trimestre podrian
abordarse adaptados sobre todo durante
el primer trimestre del curso que viene
(que, a efectos académicos, deberia ser
al mismo tiempo el tltimo trimestre del
curso 2019-20). Quienes ya los hubieran
trabajado y superado, pueden ampliar
sus conocimientos y habilidades, por
ejemplo, dando apoyo a comparfieros y
desempenando funciones de liderazgo
a través de aprendizaje cooperativo en
las aulas. Los equipos docentes sabran
reconocer su esfuerzo y sus nuevas habi-
lidades, y eso se reflejara en sus califica-
ciones. Por tanto, desde la practica de los
equipos docentes, y desde la confianza
en su profesionalidad, no es incompati-
ble premiar el esfuerzo individual con
asegurar que la brecha digital —y otras
que se estan abriendo con esta pande-
mia- no dejan a ningun estudiante in-
justamente atras.

Algunos altos responsables educati-
vos han exigido normas claras sobre
repeticién y titulacién, para evitar que
se pudiera terminar regalando aproba-

do general. En principio habra que re-
cordar que esas normas existen ya, ni
mas ni menos que a nivel de ley orga-
nica, la Lomce, todavia vigente, y que
obliga y compromete a todos (Lomce RD
126/214 para Primaria y RD/1105/2014,
para ESO y Bachillerato, modificado por
RD562/2017, en donde se definen las con-
diciones de titulacién de las etapas cita-
das). Recordemos pues, que ya se promo-
ciona en ESO con dos suspensos de forma
ordinaria, o tres excepcionalmente si asf
lo decide el equipo docente. En Bachille-
rato se promociona hasta con dos suspen-
sos. En cuanto a titulacién, la norma en
Bachillerato es que se logra si no hay nin-
gun suspenso, mientras que enla ESO es
posible titular con dos suspensos, siem-
pre que no sean Lengua y Matemadticas a
la vez. Por lo que se refiere a la repeticion,
la Lomce conservo el texto de la LOE al
establecer que sea absolutamente excep-
cional: “..solo si se han agotado todas las
medidas de apoyo y refuerzo posibles".
Como esas medidas no pueden tomarse
ni desde luego agotarse durante el cierre
de centros, hay que apostar por la recu-
peracién en lugar de la repeticién. No es
solo lo mas justo socialmente y un verda-
dero imperativo moral; también es lo que
mas respeta la legalidad vigente y garan-
tiza el Derecho a la Educacién.

¢Cudl es la novedad aportada por la
Conferencia Sectorial ante esta situa-
cion excepcional? Que otorga y solicita
alas CCAA que puedan flexibilizar, de
manera extraordinaria durante el cur-
S0 2019-20, los criterios de promocién y
de titulacién actuales, sin tener en cuen-
ta limitaciones que afecten al nimero
de materias pendientes. Esta propues-
ta no hace sino reconocer tanto la nor-
ma vigente (Lomce, art. 28.2.), como la
practica habitual de tutores y equipos
docentes cuando, al llegar el final de
curso, ademads de la evaluacion de cada
materia, valoran el progreso de cada es-
tudiante “atendiendo al logro de los ob-
jetivos y al grado de adquisicién de las
competencias correspondientes” para
decidir sobre la promocién y titulacién.
Y si de verdad se quisiera conseguir una
aplicacién més homogénea de la norma
para promocion y titulacién, habria que
avanzar en definir y establecer con cla-
ridad perfiles competenciales, como de
hecho ya tiene la Formacién Profesional.
Pero esta tarea, aun siendo necesaria, no
es la que toca en la situacion sin prece-
dentes a la que nos enfrentamos.

Solo podemos confiar en el buen sen-
tido de las consejerias de Educacion a
quienes se hace corresponsables de esta
excepcional situacion, y sobre todo en la
profesionalidad de los claustros de pro-
fesores para que las juntas de evaluacién
de este afno no se dejen contaminar por
batallas partidistas y territoriales que
poco o nada tienen que ver con la res-
ponsabilidad que se le asigna a nuestro
sector. Hoy confiamos ciegamente en
nuestros profesionales de la sanidad y
les aplaudimos —con razén y emocién—
cada dia. Queremos hacer lo mismo con
nuestros profesionales de la Educacién.
Son igual de buenos. ®
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3.455

interinos se dejaron de contra-
tar en Espana durante elmes de
marzo, segin CCOO. Catalufia
anuncid la semana pasada que
volverd a cubrir las bajas . Pag. 12
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El consejero aragonés Felipe
Faci anuncié que en esta edi-
cién habra mas sedes en las
que realizar la prueba para
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Pomar anuncia que las
oposiciones docentes se
trasladan también a 2021

@® Tan solo dos comunidades, Cataluna y el Pais Vasco, se plantean mantener la
convocatoria este ano, aunque en ambos casos sera ya después del verano.

Galicia

REDACCION
comunidades@magisnet.com
Galicia se ha caido del grupo
minoritario de comunidades
que apostaban por mantener
la convocatoria de oposicio-
nes docentes en 2020. Con esta
baja, tan solo dos, Cataluna y
el Pafs Vasco, perseveran en su
intencién de celebrarlas este
afio pero ya no este curso, sino
a partir de septiembre.

En su comparecencia en la
Diputacién Permanente del
Parlamento gallego, Carmen
Pomar acabd con la incerti-
dumbre de miles de opositores
y asegurd, al tiempo, que las
plazas ofertadas se blindaran
y la inscripcién se reactivard
en cuanto se levante la suspen-
sién de los plazos administra-
tivos por el estado de alarma.
"Blindamos la celebracién de
la OPE docente de Galicia del
afo 2020 ante eventuales cam-
bios de criterio de un Gobierno
central condicionado por una
situacién econémica adversay
que ya estd anunciando posi-
bles recortes", aseverd Pomar,
que convocara esta semana
una mesa sectorial para abor-
dar el aplazamiento de la OPE.

Se trata de 2.354 plazas en 97
especialidades para acceder al
cuerpo de inspectores de Edu-
cacion, profesores de Secunda-
ria, profesores técnicos de FP y
Maestros. Unas plazas que con
las 1.300 de acceso al cuerpo de

.

La conselleira Carmen Pomar en la Diputacién Permanente del Parlamento gallego la

semana pasada. XUNTA DE GALICIA

2.354

plazas convocd Galiciapara
acceder al cuerpo de inspec-
tores, profesores de Secun-

daria, FPy Maestros.

catedraticos suman 3.654 con
las que se pretendia reducir la
interinidad al 5%.

En su intervencién, la con-
selleira insistié en la "lealtad
institucional" de Galicia con
el Gobierno central, aunque se
mostro critica con el Ministe-
rio de Educacién y Formacién
Profesional por eludir su "res-
ponsabilidad" y dejar sobre
el tejado de las comunidades

auténomas sus competencias
para fijar unos requisitos cla-
ros para titular. De hecho, el
viernes, al publicarse la orden
al respecto en el BOE, Galicia
envid una carta al Ministerio
criticando este marco, en vir-
tur del cual la Conselleria ela-
bord las instrucciones que re-
mitio a los centros el lunes 27.
La semana pasada, en su re-
unién con los sindicatos y las

"Blindamos la OPE
ante eventuales
cambios de criterio
de un Gobierno que
ya estd anunciando
posibles recortes”

CARMEN POMAR
Conselleira de Educacion,
Formacién Profesional y
Universidad de Galicia

organizaciones de padres y ma-
dres, Pomar reiterd que consi-
deraria positivo que el alum-
nado pudiera volver alas aulas
este curso, sobre todo desde el
punto de vista socioafectivo.

Criticas de CIG-Ensino
Desde el sindicato docente
mas representativo de Gali-
cia, CIG-Ensino, se criticé que
el encuentro con la conselleira
llegara tarde, seis semanas des-
pués del cierre de centros edu-
cativos, y que se tratara de un
acto meramente formal, "que
solo habria tenido sentido al
inicio del confinamiento".

En cuanto a las oposiciones,
se cuestiond que se "reactive"
una inscripcién que en reali-
dad no se llegé a abrir por el
estado de alarma. El sindicato
se mostré mas partidario de
un unico plazo de matricula
en 2021 y una Unica orden de
convocatoria, también en 2021,
con las plazas de 2020y 2021. @

CIG-Ensino
realiza una
encuesta para
evaluar la
teleformacion

Galicia

El sindicato CIG-Ensino realizé
entre el pasado 11 y 16 de abril
una encuesta a 6.352 docentes
para evaluar cdmo estd siendo
la teleformacién. Del estudio
se extraen datos tan relevan-
tes como que un 61% del pro-
fesorado gallego afirma tener
problemas para conectar con
su alumnado.

Entre ese 61% se considera
que la principal limitacién de-
riva de los propios estudiantes.
En este sentido, el sindicato
avisa de que existe una mayor
afectacion derivada de vivir
en el ambito rural con respec-
to a los alumnos que residen
en ciudades y pueblos medios.
Las cifras lo avalan: 45% frente
a34% 0 35%, es decir, se refleja
una diferencia porcentual de
10 puntos segtin el lugar de re-
sidencia del alumnado.

Otro de los datos que se ex-
trae de la encuesta es el refe-
rente a la participacion del
alumnado en la teleformacion.
Tan solo un 10% de las clases
registran una participacién
mayor del 90%.

Con respecto a la actuacién
de la Consejeria de Educacion,
el 95% del profesorado encues-
tado considera como insufi-
ciente la gestion realizada por
la Consejerfa, mientras que el
90% reclama la necesidad de
unas instrucciones docentes
claras en lo relativo a evalua-
cién, promocién y titulacion
en este curso 2019-20.

Por ultimo, més de dos tercios
delasrespuestas apuntan auna
diferencia evidente entre el
alumnado con diversidad fun-
cional o con necesidad de apoyo
especifico y el resto del alumna-
do, yun 54% afirma que no con-
taba con formacién o experien-
cia previa en la teledocencia. ®
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Educacio vuelve a cubrir
las bajas del profesorado

en el tercer trimestre

Cataluia
Lasuspensionde las
sustituciones con

el estado de alarma
genero contestacion.

REDACCION
comunidades@magisnet.com

El Departament d’Educacié
anuncio que, con el tercer tri-
mestre del curso, se recupera
la cobertura “plena” de las sus-
tituciones en el marco de las
negociaciones con los sindica-
tos, que contindan para abor-
dar distintas cuestiones rela-
cionadas con el profesorado
sustituto. En un comunicado,
el Departament de Josep Bar-
gallé asegurd que se ha procu-
rado “en la medida de las po-
sibilidades” proteger el puesto
de trabajo de los interinos
“evitando las demandas de re-
ingreso por parte de funciona-
rios en el momento del cierre
de centros”. En una entrevista
en Catalunya Radio el conse-
ller asegurd que su propuesta
es cubrir todas las plazas que
propongan los centros.

Con esta medida, Cataluna
se suma a otras comunidades
como La Rioja, Castilla y Ledn,
Andalucfa, Galicia, Baleares,
Extremadura, Murcia, la Co-
munidad Valenciana y Casti-
lla-La Mancha, mientras que
en Aragén, Asturias, Canarias

El Departament sigue negociando con los sindicatos distintos flecos. ebucacio

®)

“Cuando reabramos
las escuelas
tendremos que
garantizar la distancia
social, con medidas

diferentes por
ensenanzas y niveles”

JOSEP BARGALLO
Conseller de Educacio
de Catalufia

y la Comunidad de Madrid se
sigue sin cubrir las bajas de
profesores durante el cierre
de los centros educativos.

La Federacién de Enseflanza
de CCOO calcula que se han
dejado de cubrir 2.500 bajas
de profesores, muchas de ellas
por coronavirus Covid-19, y
que durante el mes de marzo
se dejd de contratar a 3.455 in-
terinos en toda Espafa.

Reaperturade centros

Sobre el desconfinamiento,
Bargall6 asegurd en su compa-
recencia telematica en el Par-

lament que se prevé que “los
primeros en ocupar las aulas
sean los alumnos de cursos
de final de etapa” y que los
de Infantil “sean los ultimos”.
También subrayé que debera
haber una limpieza previa en
profundidad de los centros.
“Cuando reabramos las escue-
las tendremos que garantizar
la distancia social. Deberemos
tomar medidas diferentes por
ensefanzas, etapas y niveles”,
aseverd el conseller, partidario
de “algin momento de presen-
cialidad” durante el tercer tri-
mestre del curso. @

Piden unos criterios de
evaluacion, promocion
y titulacion mas claros

La Junta de Personal Do-
cente criticala faltade
concrecion de las instruc-
cionesyrecuerdaquerige
lanormativa estatal.

Cantabria

La Junta de Personal Docen-
te, en que estan representados
todos los sindicatos, criticé la
confusién generada en cuanto
a evaluacién, promocion vy ti-
tulacién del alumnado por las
instrucciones elaboradas por
la Consejeria tras la Conferen-
cia Sectorial del 15 de abril. “Se
estd trasladando a la opinién
publica que las administracio-
nes educativas podran flexibi-
lizar con carécter excepcional
el curso 2019-20 de manera co-
legiada por el equipo docente
sin tener en cuenta el nimero

de materias pendientes. Pero
todo lo que hace referencia a
promocién y titulacién esté
regulado por normativa béasi-
ca del Estado, que, mientras
no se derogue, hay que respe-
tar”, aseverd, al tiempo que pi-
di6 que se aclare al profesora-
do qué tiene que hacer.

ANPE, por su parte, reclamé
que esto se recoja en una or-
den ministerial con caracter
excepcional y transitorio para
evitar “inseguridad juridica
de docentes y alumnos y des-
igualdades territoriales que se
pudieran producir”. El sindi-
cato pidié también que se ela-
boren protocolos de seguridad
sanitaria para el curso 2020-21,
exclusivos del &mbito educati-
vo, y se redefinan las funciones
del docente si sigue la alerta. ®

Denuncian un final
de curso “caotico”

Asturias

El sindicato UGT critic6 a la
Consejeria de Carmen Sudrez
por una “gestién deficiente
que estd generando un final
de curso caédtico”, con unas
instrucciones que “no entran
en el fondo del asunto y tras-
ladan toda la responsabilidad
ala autonomia de los centros”,
mientras no se sabe nada del
periodo de matricula, de las
pruebas de acceso a Forma-
cién Profesional, de las susti-

tuciones de docentes, de las
becas escolares o de las fechas
de exdmenes libres.

Por su parte, el sindicato
ANPE lamentd que las instruc-
ciones llegaran tarde, a cinco
dias de finalizar el plazo, y que
en ellas se presione al profeso-
rado para que no haya suspen-
sos encomenddandole, incluso,
la calificacién que tiene que po-
ner, que no podra ser inferior a
la obtenida en los dos primeros
trimestres. ®

Los centros aplican su propio Plan

de Continuidad Educativa a Distancia

LaRioja

Relne los criterios
que se van a seguir en
estarecta final

del curso.

SONIABARRADO

comunidades@magisnet.com

Ante la situacion excepcional
por la epidemia del coronavi-
rus, La Rioja ha afrontado el
resto del curso escolar con un
Plan de Continuidad Educati-
va a Distancia, consistente en
una estructura bésica para el
intercambio de informacién
entre cada centro y la Admi-
nistracién acerca de la organi-
zacion de los centros en este
nuevo periodo, las cuestiones
pedagdgicas, donde la Conse-
jerfa ha sefialado un “especial
énfasis en el criterio inclusivo”,
y los criterios de evaluacién y
su necesaria revisiéon para
adaptarse alas circunstancias.

Dentro de su autonomia de
gestion y pedagdgica, son los
propios centros los que han
tenido que adaptar el plan a
sus necesidades, bajo el aseso-
ramiento de la Inspeccién edu-
cativa. Asi, el contenido de este
documento se ha tenido que
disefiar de acuerdo a laidiosin-
crasia de cada centro y etapa,
adoptando las soluciones que
mejor garanticen la necesaria
coordinacién docente para la
debida atencién al alumnado
y a sus familias.

Estructuraenbloques

El plan se estructura en tres
grandes bloques. El primero
de ellos se refiere a la organi-
zacién del centro y a la adap-
tacion de los recursos y hora-
rios a la dindmica de trabajo
en esta nueva situacion.

El segundo es el bloque peda-
gbgico, que “debe garantizar
la tutorizacién con criterio in-
clusivo de todos los alumnos”,
apunté el consejero de Educa-

cién, Luis Cacho. En esta par-
te del plan se establecen dos
procedimientos “bésicos” que
deben desarrollarse de ma-
nera simultdnea: una tutorfa
grupal a través de aula virtual
o videoconferencia que sus-
tituya a la clase presencial, y
tutorfas individualizadas con
cada alumno. Estas se realiza-
ran por teléfono o videollama-
da, ademaés del correo electré-
nico y la plataforma Racima,
en un proceso “mds intenso,
exigente y exhaustivo, donde
el contacto personal y huma-
no es imprescindible en este
entorno a distancia”.

Cacho también destacé la
necesaria revision de las pro-
gramaciones y de los métodos
y criterios de evaluacién del
tercer trimestre, “para que
ningun alumno sufra injusta-
mente el impacto de la excep-
cionalidad de este periodo™.

El tercer pilar del plan recoge
informacién para conocer los
recursos y estrategias tecnolo-

Elfin es lograr la mejor atencién posible mientras los nifios

no estdn en las aulas.

gicas elegidas por cada centro
para afrontar lo que queda del
curso 2019-20.

El consejero apeld a la cola-
boracién y la comprension de
los docentes y de los centros
para un adecuado equilibrio

en la carga de las tareas, a
las familias para un adecua-
do acompanamiento y a los
alumnos para su dedicacién y
esfuerzo, con el fin de “aprove-
char todo lo posible este perio-
do tan excepcional”. ®

“No son
vacaciones”

» El Plan de Continuidad
Educativa a Distancia se
hapuesto en marchabajo
“la premisa fundamen-
talde que no estamos de
vacaciones y que hay que
mantener enlo posible la
actividad docente a dis-
tancia, lo cual supone la
transformacion profunda
de todos los principios or-
ganizativos, pedagogicos
y, hecesariamente, la pues-
taenpracticaderecursos
tecnol6gicos y competen-
cias digitales por parte de
todos”.

» Parte de una estructu-
racomin, sobre la que los
centrosy sus equipos di-
rectivos “puedan reflexio-
nary trabajar”y que sirva
igualmente como un “siste-
ma de informacionyretro-
alimentacion para, desde
la Administracién, tomar
las medidas oportunas”.




Educacion se cine al marco del | ENBREVF
MEFP con su Plan Educativo Para promocionar

Pais VVasco

Defiende la evaluacién
formativay continua
enlaqueeltercer
trimestre solo sume.

DOLORES SANCHEZ
comunidades@magisnet.com

Con el fin de planificar la in-
tervencién docente en el ulti-
mo trimestre del curso 2019-
20 dada la actual situacién de
crisis sanitaria, el Departa-
mento de Educacion present6
su Plan Educativo, un docu-
mento que ya tienen todos los
centros de la Comunidad Au-
ténoma del Pafs Vasco.

Con respecto a la evalua-
cién del curso, en cada centro
educativo el equipo docente
o el departamento didactico
correspondiente priorizard
y/0 adaptard los objetivos de
aprendizaje dadas las actua-
les circunstancias e informara
claramente de los nuevos in-
dicadores para la evaluacién
final del curso.

Asimismo, la informacién
recogida sobre el nivel alcan-
zado por el alumnado antes
de la suspensién de la activi-
dad presencial deberé ser uti-
lizada como base fundamen-
tal parala toma de decisiones
sobre la evaluacién definitiva.
Enrelacién a la tercera evalua-
cién, los centros podran optar
por realizar una evaluacion
especifica para valorar exclu-

La viceconsejera, Maite Alonso, y la consejera, Cristina Uriarte, en la presentacion de las instrucciones. GosiErNO vasco

sivamente el logro de los ob-
jetivos y de las competencias
del tercer trimestre o realizar
una evaluacion final integra-
da como parte de una evalua-
cién formativa y continua, en
la que la formacioén a distan-
cia sirva para sumar.

Reaperturade centros

En lo que concierne a la posi-
bilidad de recuperar las clases
presenciales durante este cur-
so, seran las autoridades sani-

tarias las que determinen si
serd posible o no.

Asi, y ala espera de conocer
dicha decisién, Educacion ha
elaborado un posible retorno
en el que los protagonistas se-
rian los alumnos de 4° de la
ESO, 12y 22de Bachillerato, asf
como el alumnado de 12de los
diferentes niveles de la FP. Por
ultimo, en el caso de que el
alumnado de 22 de FP no pue-
da reincorporarse a las prac-
ticas, se le ofrecerd un nuevo

sistema de formacién mixto
online y presencial.

Por otro lado, la Universidad
del Pais Vasco y la Viceconse-
jerfa de Educacion remitie-
ron a los centros educativos
los criterios de la prueba de
la EBAU, la cual se celebrara
los dfas 6, 7y 8 dejulio, y que,
como en el caso del Plan Edu-
cativo, sigue las directrices
marcadas por el Ministerio
de Educacién. El cambio fun-
damental consiste en que la

prueba de este afio permite a
los alumnos elegir entre mas
opciones en cada examen.

No obstante, las institucio-
nes competentes aclararon
que no sera posible mezclar
preguntas que sumen mas de
10 puntos, ni agrupaciones de
preguntas que no coincidan
con las indicadas, “ya que
esto puede conllevar la anula-
cién de alguna pregunta que
se salga de las instrucciones”,
aseveraron. @

Aprueban
un decreto
de medidas
para el 20-21

Extremadura

La Junta de Extremadura
aprobd el viernes 24 un de-
creto-ley en un Consejo de Go-
bierno extraordinario para or-
ganizar “en unas condiciones
lo mdas normales posibles” la
puesta en marcha del curso
escolar 2020-21.

En él se regulan los pro-
cedimientos de admisién
del alumnado en los centros
docentes publicos y privados
concertados para agilizar y
facilitar su tramitacién; de
suscripcién 'y modificaciéon
de los conciertos y de con-
cesion de subvenciones a
ayuntamientos destinadas a
financiar el funcionamien-
to de escuelas infantiles del
primer ciclo de la educacién
infantil durante el ejercicio
de 2020. También se aborda
la ordenacién en las listas,
la concesién de comisiones
de servicio o la adjudicacién
de destino a docentes, entre
otros aspectos. ®

Juanma Moreno plantea retomar el
curso presencial a mediados de mayo

Andalucia

Los sindicatos ven
“desafortunadas”
las declaraciones del
presidente andaluz.

REDACCION
comunidades@magisnet.com

El presidente de la Junta de
Andalucia, Juanma Moreno,
planteé la semana pasada
que una de las primeras me-
didas que podrian tomarse
en el desconfinamiento seria
la apertura de los colegios des-
de mediados de mayo, para
poder dar un mes de clases,
hasta final de junio. Primero
en una entrevista en Hoy por
Hoy, de la cadena Ser, y des-
pués en su cuenta de Twitter,
el responsable autonémico in-
sistid en que si se retomala ac-
tividad econdémica el Gobier-
no andaluz intentara cerrar
el curso escolar siempre que
las condiciones sanitarias lo

permitan, y garantizando la
seguridad de la comunidad
educativa. En la entrevista,
Moreno recordd que en otros
paises europeos se plantea
una vuelta a las aulas a par-
tir del 11 de mayo y que en al-
gunas comarcas y municipios
andaluces ha habido una inci-
dencia practicamente cero del
coronavirus Covid 19, por lo
que en ellas se podria volver
a permitir lamovilidad de los
ciudadanos, sirviendo, inclu-
S0, COMO una experiencia pi-
loto en una desescalada por
territorios.

Reaccion sindical

Los sindicatos reaccionaron
inmediatamente a las pala-
bras del presidente del Eje-
cutivo andaluz, aunque des-
de otras comunidades como
Cataluna o Galicia también
se haya manifestado el deseo
de que los alumnos puedan
volver algunos dias a las au-
las este curso. La reaccién fue
similar a la provocada por el

“Los ninos lo

necesitan para
normalizar el curso

unpoco,ylos
padres también lo

necesitansivana
volver a trabajar”

JUANMA MORENO
Presidente de la Junta
de Andalucia

vicepresidente Juan Marin
cuando planteé la posibili-
dad de ampliar el curso a ju-
lio. De “poco afortunadas” e
“inquietantes” las tildé el
sindicato CSIF, mientras que
CCOO las calificé de “contra-
producentes”.

Como sucedi6 en aquella
ocasion, el consejero de Edu-
cacion y Deporte, Javier Im-
broda, tuvo que aclarar el
asunto. Asi, en su compare-
cencia en la Diputacién Per-
manente de la Asamblea,
explicé que “no hay nada dis-
puesto” para que la vuelta de
los alumnos a las aulas en
Andalucia pueda realizarse a
partir del 15 de mayo, y que el
presidente, Juanma Moreno,
transmitia “un deseo en base
atodas las peticiones de fami-
lias que le llegan”. Al tiempo,
reconocid que por parte de
la Consejerfa se estd “plani-
ficando una posible vuelta”,
porque es su “obligacién, pero
siempre de lamano de las au-
toridades sanitarias”. @

Tras la publicacién el vier-
nes 24 de abril de 1a orden del
Ministerio, que pide que este
curso no cuente el nimero de
SuUSpensos para promocionar y
titular, la consejera Esperanza
Moreno se desmarcd y asegurd
que en la Regién de Murcia se
ceflirdn a los limites que mar-
ca la Lomce, dado que el Mi-
nisterio no ha modificado esta
normativa basica y por tanto
sigue en vigor.

Academias al borde
de la quiebra

Baleares

La Asociacién Balear de Cen-
tros de Formacion pidié ayu-
das al Govern para evitar el
cierre en masa de estos cen-
tros, dedicados a las clases
presenciales de apoyo escolar.
Al flexibilizarse los criterios de
evaluacidn, dicen, muchos de
ellos se ven abocados a no te-
ner ni un solo alumno desde
el 15 de marzo hasta el 15 de
septiembre, pese a adaptar las
clases al formato online.

El 71% de las
escuelas infantiles
piden ayudas

Andalucia

Un 71 % de las 1.824 escuelas
de Educacién Infantil 0-3 que
reciben ayudas de la Junta ha-
bia presentado sus solicitudes
para las subvenciones por la
pandemia de coronavirus a
seis dfas de cerrarse el plazo,
el 30 de abril. Con estamedida,
el dinero que la Junta de An-
dalucfa daba habitualmente a
las familias pasa directamen-
te alas empresas, con lainten-
cién de evitar ERTE y posibles
cierres definitivos de estos cen-
tros educativos. La cantidad
destinada por la Junta a estas
subvenciones asciende a 15 mi-
llones de euros mensuales.

Trabajadores de
comedor en la
estacada, dice UGT

Cataluia

El sindicato UGT criticé el
cambio de criterio del Depar-
tament d’Educacié, que no
compensard el salario de los
trabajadores del servicio de
comedor si sus empresas no
han presentado un ERTE. Se-
gun el sindicato, con esta no-
vedad, dada a conocer el 22
de abril por la subdireccion
de gestion de Servicios ala Co-
munidad, que depende del De-
partament d’Educacio, se deja
“en la estacada” a un colectivo
“muy precario, con contratos a
tiempo parcial, ejercidos fun-
damentalmente por mujeres y
jévenes” y “penaliza a las em-
presas que han decidido man-
tener la ocupacidn, los salarios
y no han presentado ERTE”.
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Las juntas de distrito instan
a las escuelas infantiles para
que suspendan sus contratos

Covid-19

Feusoy CCOO han
defendido que estos
trabajadores no
sean objeto de ERTE.

BEATRIZ GAMEZ JARENO

madrid@magisnet.com

En el Decreto del 1 de abril
de 2020, por el que se aprue-
ban las instrucciones sobre la
prestacién del servicio educati-
vo en las escuelas infantiles de
los distritos durante la vigen-

cia de la declaracién del esta-
do de alarma, se recomienda
a los concejales presidentes de
lasjuntas de distrito que man-
tengan la ejecucién de los con-
tratos de servicios de escuelas
infantiles si estas presentan
un proyecto adecuado educa-
tivo de teletrabajo.

En este sentido, la Federacién
de Ensefianza de USO de Ma-
drid ha tenido conocimiento
de que “diversas juntas mu-
nicipales de distrito instan a
las escuelas infantiles a que
soliciten la suspensién de sus

contratos para el servicio edu-
cativo con el Ayuntamiento,
a pesar de la presentacién de
un proyecto de teletrabajo de
atencién a alumnos y familias,
encuadrado dentro del objeto
de contrato y acorde al pliego
de prescripciones técnicas”.
Por todos estos motivos, des-
de el sindicato Feuso Madrid
han reclamado que segun el
Decreto del 1 de abril promul-
gado por el Ayuntamiento, “los
trabajadores de las escuelas
infantiles de gestién indirecta
que presenten un proyecto de

teletrabajo no deben ser objeto
de ERTE”.

Suspensionde contratos
El pasado 10 de marzo, Edu-
cacién inicié la suspension
de distintos contratos de ges-
tién del servicio de las escue-
las infantiles de titularidad de
la Comunidad de Madrid. En
este sentido, CCOO ha mostra-
do su absoluto rechazo al cie-
rre de las escuelas infantiles
del primer ciclo de Educacién
Infantil, ya que la nueva sus-
pensién de contratos publicos

“Los trabajadores de
las escuelas infantiles
de gestion indirecta que
presenten un proyecto
de teletrabajo no deben
ser objeto de ERTE”

FEUSO MADRID
Unién Sindical Obrera

“ElGobiernodela
Comunidad de Madrid
estd aprovechandola
pandemia para recortar
enel dmbitodela
Educacion”

ISABEL GALVIN
Secretaria General de
Ensefianza de CCOO

anunciada -segun ha asegura-
do CCOO- afectard “a més de
8.000 profesionales y en torno
a33.000 ninos del primer ciclo
de Educacién Infantil de estas
escuelas de titularidad publica
y gestién indirecta”.

Segun la secretaria general
de la Federacién de Ensefian-
za de CCOO, Isabel Galvin, en
estas escuelas infantiles la ac-
tividad educativa se ha man-
tenido segun las directrices
del Real Decreto del estado de
alarma, a través del teletra-
bajo, por lo que no se podria
realizar ahora un ERTE con
efecto retroactivo. “El Gobier-
no de Madrid esté aprovechan-
do la pandemia para recortar
en Educacién”, ha denunciado
Galvin. “Es una politica irres-
ponsable, asocial e insensible
-ha continuado- que atenta
contra el derecho a la Educa-
cién y que desprecia el trabajo
de los ylas profesionales de las
escuelas, que sufren un nuevo
maltrato que se suma a sus ya
mads que precarias condiciones
laborales y profesionales”. Por
ultimo, si finalmente se perpe-
tra este despropdsito, CCOO ha
avisado que denunciard ante
la Inspeccién de Trabajo y Se-
guridad Social. ®

La Universidad Francisco de Vitoria elige a los 50
alumnos mas brillantes para las Becas Europa

Excelencia

Los ganadores han
tenido que superar
cuatro fasesy
diversas pruebas.

BEATRIZ GAMEZ JARENO
madrid@magisnet.com

El Programa Becas Europa,
proyecto apoyado por la Uni-
versidad Francisco de Vitoria
(UFV)y el Banco Santander, a
través de Santander Universi-
dades, ha dado a conocer los
nombres de los 50 estudiantes
que han obtenido una de las
becas para recorrer Europa.
Se trata de la seleccién final de
entre mas de 3.000 candida-
tos de Bachillerato de 4.000
colegios de toda Espana que,

con una nota media de 9,70,
se presentaron alaXV edicién
del Programa Becas Europa.
Entre los ganadores, un 56%
(28) son mujeres y sus proce-
dencias estdn muy repartidas
por toda la geografia espafola.

Asf pues, los ganadores han
tenido que superar cuatro fa-
ses diferentes y participar en
diversas pruebas a lo largo de
este curso académico, ya que
el no cumplimentar alguna de
estas partes suponia el cese en
la participacién del programa.

Un gran viaje por Europa
Todos los afios el premio para
estos jovenes talentos es un
viaje, de aproximadamente 20
dfas de duracidn, a lo largo del
mes de julio en el que tienen
la oportunidad de visitar las
capitales universitarias de Eu-

ropa mas importantes. En esta
ocasion, por las circunstancias
excepcionales causadas por la
pandemia del Covid-19, que
han provocado un retraso de
las fechas de la EVAU, atin no
se sabe como se va a proceder
respecto al viaje. No obstan-
te, se estdn barajando varias
alternativas posibles, pero la
organizacién esté a la espera
de las directrices del Gobierno.
En resumen, los objetivos de
las Becas Europa son premiar
la excelencia de los futuros
universitarios y crear una red
de universitarios lideres en
Europa. Ademads, se pretende
fomentar el conocimiento y el
respeto hacia la UE; asi como
tener la oportunidad de inte-
grarse en el mundo universita-
rio desde muy temprano para
desarrollar su talento. ®

@ Losbecados descu-
briran el origen de la Uni-
versidad, laimportancia
de sucompromiso conla
sociedad, ladeterminacion
de su ética profesionalyla
necesidad de suintegridad
como futuros lideres pro-
fesionales.Paraello, par-
ticipardn en conferencias,
grupos de debate, encuen-
tros con personalidades,
actividades culturalesy
formacion enhabilidades,
entre otras sesiones.

© Las experienciasyelco-
nocimiento que aportala
obtencion de unade estas

La experiencia de estas becas
va muchomas dlla

becasno finalizanenun
viaje por Europa.Unavez
concluye Becas Europa,
los estudiantes tienenla
posibilidad de entrarenla
Escuelade Liderazgo Uni-
versitario (ELU).

© Asipues, ELU se tratade
un programa formativo, de
cuatro afos de duracion,
que seredlizaenparalelo
al Grado que cada alumno
decidacursar. Se intenta
formar enliderazgoy po-
tenciar cadauno de sus
talentos y capacidades
paradespuésretornarioa
lasociedad.

Down Madrid
recuerda la
importancia
del deporte

Encasa

La entidad Down Madrid ha
querido recalcar la importan-
cia de que las personas con dis-
capacidad intelectual hagan
deporte unas dos o tres veces
por semana; asi como que lle-
ven una dieta equilibrada y
saludable durante el confina-
miento. El objetivo principal es
conseguir mantener un buen
estado fisico para evitar posi-
bles problemas de salud en el
futuro, que, en el caso de estas
personas, pueden implicar la
aparicién de sobrepeso u otras
enfermedades como cardiopa-
tfas.

En este sentido, estas perso-
nas, en ocasiones, no pueden
practicar deporte por proble-
mas de accesibilidad o porque
las clases no estan adaptadas
a sus necesidades. Ante esta
situacion, Down Madrid ha
puesto en marcha un entre-
namiento dirigido por volun-
tarios de la entidad a través de
la aplicacién Teams los séba-
dos por la manana para todos
los deportistas de la misma.
En estas videoconferencias
los voluntarios proponen una
serie de ejercicios que tengan
impacto en el cuerpo, entre los
que destacan hacer planchas,
sentadillas y entrenar la movi-
lidad articular de cadera, rodi-
1las y tobillos. @

La FAPA
denuncia ala
consejeria de
Educacion

Menis dereparto

La FAPA ‘Francisco Giner de
los Rios’ ha comenzado el pro-
cedimiento de denuncia via
administrativa a la consejerfa
de Educacion por su decisién
de dejar en manos de empre-
sas de comida rapida (Rodilla,
Telepizza y Viena Capellanes)
la alimentacién de los meno-
res durante esta situacién de
suspensioén de las clases pre-
senciales. En este sentido, la
FAPA ‘Francisco Giner de los
Rios’ ha considerado que ha
transcurrido tiempo mas que
suficiente para reaccionar y
haber dado marcha atrés en
la decision de otorgar a estos
establecimientos la responsa-
bilidad de llevar a cabo con sus
menus el reparto de comida
al alumnado de familias mas
vulnerables.

Por estos motivos, desde la
FAPA han recalcado que es ur-
gente que la consejerfa de Edu-
cacidn se replantee esta situa-
cién, ya que la alimentacién
que en estos momentos se esta
promoviendo puede llegar
a tener serias repercusiones
en la salud de los menores de
manera directa, puesto que se
fundamenta béasicamente en
una gran ingesta de hidratos
de carbono. ®
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Jose Miguel del Castillo
“Es muy necesario
el juego motriz entre

padres e hijos”

JOSE MIGUEL DEL CASTILLO MOLINA

Educador fisico deportivo

"El ejercicio es medicina, un polifairmaco de amplio espectro que cuida de nuestra salud". s. sincHEz

Castillo explica los benefi-
cios fisicos y psicoldgicos
del deporte, asicomo una
serie de recomendacio-
nes y consejos generales
a seguir segun los diferen-
tes rangos de edad.

DOLORES SANCHEZ
educar@magisnet.com

La practica deportiva es uno de los
consejos claves, el cual, tanto médi-
cos, como psicélogos y educadores fi-
sicos deportivos, recomiendan para
hacer frente al confinamiento de los
ciudadanos espafioles dada la actual
crisis sanitaria causada por el corona-
virus. De esta manera, los expertos
consideran el ejercicio fisico como un

complemento indispensable, tenien-
do en cuenta sus efectos positivos
para el estado tanto fisico como emo-
cional. Desde MAGISTERIO, habla-
mos con el educador fisico deportivo
José Miguel del Castillo Molina, que
nos explicé algunas pautas para rea-
lizar y entender los beneficios de la
préctica deportiva en general, pero,
en especial, para la actual situacién
excepcional que vive el pafs.

Pregunta. ;Por qué es tan impor-
tante crearse una rutina de de-
porte en casa durante estos dias
de confinamiento?
Respuesta.—Por salud psicofisica. El
ejercicio es medicina, un polifirma-
co de amplio espectro que cuida de
nuestra salud. Se le considera la va-
cuna de muchos problemas de una
sociedad excesivamente industriali-
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zada. El hombre estd disefiado para
moverse. El sedentarismo aumenta el
riesgo de sufrir 40 tipos de enferme-
dades crénicas, disminuye la autono-
mia personal ylalongevidad. En este
periodo de inactividad, el ejercicio fi-
sico adecuado mejora la resistencia a
enfermar, mejorando los pardmetros
cardiorrespiratorios, metabdlicos y
fortaleciendo todas las estructuras
corporales, es decir, la densidad dsea,
el desarrollo del tejido muscular, ten-
dones y ligamentos, la disminucién
del tejido graso...

Q@ Y psicolégicamente, ;cudles son
los beneficios del ejercicio fisico?
—Lapractica deportiva interviene en
la neurogénesis mediante la mejora
de la cognicidn, es decir, de la aten-
cién, el aprendizaje, la memoria, el
rendimiento intelectual... Ademas,
nos aporta energfa vital y buen hu-
mor para no sufrir ansiedad ni depre-
sién al generar endorfinas. Sin em-
bargo, es muy importante subrayar
por lasalud y la seguridad de la gente
que no vale cualquier rutina. Debe
estar disefiada por el profesional es-
pecializado en ejercicio, el educador
fisico deportivo, el cual se ocupa de
su planificacién y programacion. Este
profesional detallard las variables de
entrenamiento para un segmento de
la poblacién determinado, puzle que
se conoce como individualizacién de
la "dindmica de cargas".

Q@ (Cudl es el tiempo recomenda-
do alahora de realizar deporte
para los nifios y adolescentes?
—Segun el tipo de poblacién, hay
recomendaciones con un consenso
internacionalmente reconocido. En
el caso de los nifios y adolescentes,
se recomiendan 60 minutos o mas
de actividades fisicas todos los dfas.
Estas précticas tienen que estar for-
madas por ejercicios aerdbicos, ejerci-
cios para el fortalecimiento muscular
y ejercicios para el fortalecimiento de
la densidad dsea.

@ (Y para los adultos?

—En el caso de los adultos de 18 a 64
anos, se recomiendan realizar 150
minutos por semana de moderada
intensidad o 75 minutos por semana
de intensa actividad fisica aerébica
o combinacién de ambas. Ademas,
se aconsejan actividades de fortale-
cimiento muscular que involucren
los grandes grupos musculares y se
desarrollen en dos 0 més dias por se-
mana. Respecto a la poblacién mayor
de mas de 65 afios, se recomienda ser
fisicamente tan activo como sea posi-
ble, evitando la inactividad, a través
de ejercicios que mantengan o mejo-
ren el equilibrio si el riesgo de caida
es alto y que, de igual modo, aumen-
ten la capacidad de reaccién, junto
ala coordinacién 6culo-manual. La
clave es tener una vejez activa para
mejorar la calidad de vida y ser ple-
namente auténomo. Las personas
activas de 80 afos tienen un riesgo
menor de muerte que las personas
inactivas de 60 afos.

0@ ¢Es recomendable que padres

e hijos practiquen deporte con-
juntamente?

—Es mejor la préictica separada por-
que, de lo contrario, el adulto obten-
dria un nivel de intensidad inferior

DEPORTEY
NUTRICION

Curriculum
Vitae

José Miguel del Castillo Molinaes
educador fisico deportivo, licen-
ciado en Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte. Ademads, es
asesor del Consejo Generalde

la Educacion Fisicay Deportiva

y profesor de Educacion Fisica.
También ejerce como entrenador
personaly cuenta con diferentes
redes sociales enlas que com-
parte su trabajo, asicomo conun
blog profesional: josemief.com
En YouTube, se encuentra su canal
‘Josemi del Castillo Molina'.

y los nifios un tiempo de practica
de ejercicio inferior a las recomen-
daciones internacionales de la Or-
ganizacién Mundial de la Salud. Sin
embargo, es bueno y muy necesario
reservar un pequeno espacio y tiem-
po para el juego motriz conjunto de
padres e hijos, ya que es una tarea
que estrecha lazos, mejora el apren-
dizaje e interviene en el desarrollo
del equilibrio emocional, creando
ese vinculo tan necesario de unidad
familiar y felicidad.

@ ¢/Qué recursos recomiendas
pararealizar deporte en casa?
—Los recursos ideales son los blogs y
canales de entrenamiento de los edu-
cadores fisicos deportivos colegiados
y actualizados, no los blogs o videos
de influencers, deportistas y otros co-
lectivos profesionales diferentes. En
mi caso profesional, aporto mi blog
donde se pueden encontrar multi-
tud de recursos gratuitos —josemief.
com, y mi canal de YouTube —Josemi
del Castillo Molina— donde se pueden
encontrar videos de entrenamiento
con muchas rutinas sin material y
con diferentes niveles de progresio-
nes y regresiones.

@ (Qué tipo de ejercicios son mads
recomendables para el confina-
miento?

—Loideal es segmentar a la poblacion
por niveles. No vale "el café corto de
leche con sacarina y espuma" para to-
dos. Aun asi, con las recomendaciones
genéricas, es imposible que ese café se
le pueda servir a todos de forma in-
dividualizada y acertando. A algunos
les quemar4, a otros les resultara frio,
insipido o con poca espuma. Teniendo
en cuenta esto, mi recomendacion es
realizar ejercicios combinados en for-
mato circuito donde se trabajen gran-
des cadenas musculares con periodos
bajos de recuperacion, lo que genera
un trabajo mixto de fuerza con un
fondo metabdlico, es decir, se trabaja
al mismo tiempo el sistema muscular
y el cardiorrespiratorio.

@ Finalmente, con respecto a la
nutricién, ¢alguna recomenda-
cién?

—Los educadores fisicos deportivos
tenemos conocimientos en nutricion,
pero no somos dietistas-nutricionis-
tas. No obstante, de modo general,
podemos aconsejar utilizar el plato
de Harvard para ordenar la cantidad
y la calidad de cada comida.
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Tal y como sefiala en su obra la doctora Miriam Ruiz, las verduras tienen que ser las reinas de la alimentacién, ya sean frescas o minimamente procesadas. © VECTOR MINE

La nutricidn como eje de
la salud fisica y mental

Una buena préctica
dlimentariaes
fundamental para
la vida diaria pero,
sobre todo, para

la actual situacion
excepcional que
vive el pais por el
coronavirus.

DOLORES SANCHEZ

educar@magisnet.com

A pesar de que ya son muchos los dias
que los ciudadanos espafioles estan
confinados en sus hogares unidos
en la lucha contra el coronavirus, no
hay que bajar la guardia y resignarse
a hacerle frente con pensamientos y
précticas negativas. En lo que concier-
ne a la alimentacién, todos los exper-
tos coinciden en los efectos positivos
para la salud fisica y mental de una
buena practica alimentaria, especial-
mente en esta situacién excepcional.

Reaprender acomer

La doctora Miriam Ruiz, médico in-
ternista y especialista en nutricion,
es la autora de Alimenta tu salud con

comida real, una guia a seguir en el
camino hacia una alimentacién sa-
ludable. Para la experta, hay que rea-
prender a comer partiendo de la base
de los alimentos reales. "Son faciles
de distinguir. Hablamos de materias
primas: verduras, frutas, legumbres,
carnes, pescados, huevos...".

Como consejos generales, Ruiz se-
fala que las verduras tienen que ser
siempre las reinas de la alimenta-
cién, ya sean frescas —que es siempre
loideal- o minimamente procesadas.
Con respecto a las frutas, la experta
recomienda elegir las de temporada,
frescas y enteras y, acerca de los ali-
mentos ricos en grasas, como el acei-
te de oliva virgen, deben utilizarse
como un complemento, por lo que
serfa aconsejable usar la cantidad

justa. Lo que sf hay que evitar a toda
costa, tal y como indica Ruiz, son los
ultraprocesados, los cuales "hay que
desterrar de la cocina".

Lahorade lacompra

Alahora de gestionar los menus dia-
rios dadas las circunstancias actua-
les, las profesoras de los Estudios de
Ciencias de la Salud de la Universitat
Oberta de Catalunya, Alicia Aguilar,
Anna Bach y Laura Soler, recomien-
dan realizar una compra razonable
y responsable que cubra todas las ne-
cesidades nutricionales con el menor
nudmero de productos posible.

De esta manera, la experta Bach
aconseja planificar las compras para
evitar salir innecesariamente, en las
que prioricen los alimentos frescos,

locales y de temporada, combina-
dos con otros menos perecederos. De
igual modo, 1a doctora Miriam Ruiz
sefiala en su obra Alimenta tu salud
con comida real laimportancia de leer
bien las etiquetas, ya que los tres in-
gredientes claves que indican que un
producto va a ser ultraprocesado, casi
seguro, son el azticar, las harinas y las
grasas. "Cuantos menos ingredientes
lleve un alimento, mejor", asevera.

Por su parte, la experta Laura So-
ler sefiala que es primordial desin-
fectarse las manos antes de salir de
casay que realicen las compras aque-
llas personas que no presenten sin-
tomas, asi como mantener una dis-
tancia de uno o dos metros entre
los consumidores y los trabajadores
y utilizar guantes —que proporcio-
nard el establecimiento- para tocar
alimentos frescos como la fruta y la
verdura. Al igual, considera impres-
cindible evitar la contaminacién cru-
zada entre los alimentos y cualquier
fuente contaminante potencial como
las superficies, el dinero o los teléfo-
nos mdviles.

Por ultimo, Soler apunta que, si se
toca cualquier otra superficie o el di-
nero al pagar —aunque es preferible
pagar siempre con tarjeta— hay que
evitar tocarse la cara y, siempre, lim-
piarse las manos con gel desinfec-
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“Es aconsejable

planificar las compras
enlas que prioricen los
dlimentos frescosy de

temporada”

“Es recomendable
compartir la
preparacion de las
recetas con quien
estemos pasando el
confinamiento”

tante o agua y jabon al finalizar la
compra o al llegar a casa. Una vez en
el domicilio, Gema del Cafio, farma-
céutica y especialista en seguridad
alimentaria, explicé al periédico di-
gital eldiario.es que es recomendable
limpiar los envases "que no sean po-
T0s0s", COMO precaucion, con un pano
limpio mojado en una solucién de dos
cucharadas de lejia por litro de agua.

Elhambre emocional

La ansiedad y la tristeza son estados
que se asocian a la apetencia de ali-
mentos que proporcionan una gratifi-

cacién inmediata, pero que suelen ser
hipercaldricos, muy ricos en azicares
y escasamente nutritivos. Para evitar-
lo, la experta Anna Bach recomien-
da, en primer lugar, evitar su compra
y, en segundo lugar, sustituirlos por
otro tipo de alimentos que tengan un
efecto positivo en el estado de animo.

Asi, existe una amplia variedad de
perfectos sustitutos como los pesca-
dos grasos; el chocolate negro; el pes-
cado azul y las semillas de lino; los
alimentos fermentados como el kéfir
o la kombucha; frutas como los plata-
nos; las bayas, los arandonos y los fru-
tos rojos y los frutos secos, pero con
moderacion.

Por otrolado, la experta Alicia Agui-
lar recomienda que, tanto adultos
como nifos, respeten el nimero de
comidas habituales —desayuno, co-
mida y cena—, moderando, en cierta
medida, la cantidad, puesto que es
probable que haya un menor gasto
energético debido a la reduccion de
la movilidad. De igual modo, Agui-
lar recomienda evitar la acumula-
cion de refrescos, snacks y bolleria.
Finalmente, es aconsejable compar-
tir, si es posible, la preparacién de las
recetas con algin miembro de la fa-
milia, como es el caso de los hijos, o
con quien se esté pasando el confina-
miento. ©

Es importante buscar un
espacio para uno mismo

Los expertos también
recomiendan evitar
la sobreinformaciony
el uso excesivo de los
dispositivos.

D.S.

educar@magisnet.com

¢Coémo superar la ansiedad
provocada por el aburrimien-
to? ¢Qué puede hacer una per-
sona que esta agobiada por no
poder salir a la calle? sHasta
qué punto la alimentacién y el
deporte son claves? Estas son
algunas de las cuestiones que
millones de personas se pre-
guntan dada la actual situa-
cién de crisis sanitaria. Desde
MAGISTERIO, hablamos con
la psicdloga sanitaria Barbara
Zapico, la cual despejo algunos
interrogantes.

Uno de los primeros conse-
jos que explico la experta es
la importancia de elaborarse
una estructuracion del dia a
dfa, sobre todo, la gente que no
trabaja. "Es primordial plani-
ficar el dia desde por la mana-
na hasta por la noche. Tampo-
co hay que programar ciertas
rutinas diarias cuando no las
hacemos habitualmente. Silos
objetivos que me planteo son
muy rigidos, me pueden llegar
aprovocar frustracién. Tienen
que ser metas con cierta flexi-
bilidad", senalé.

"Como vivimos en una socie-
dad que esta constantemente
en movimiento, —continué—
las emociones, en algunos ca-
sos, estaban ocultas y, con el
confinamiento, salen a la luz".
En este sentido, Zapico expresé
que es importante que las per-
sonas se intenten distraer. No
obstante, hay que evitar estar
todo el tiempo con el mévil o
cualquier otro dispositivo, ya

'\""- -
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Los ritmos de vigilia y de sueiio

@ Otrade las consecuencias
ligadas al confinamiento es el
cambio enlos ritmos de vigilia
yde suefio.Paralapsicéloga
sanitaria Barbara Zapico, la
escasa actividad conllevaa
que las personas no estén
cansadas. A esto, se sumael
uso desproporcionado de los
dispositivos, cuyas pantallas
generaninsomnio.De esta
manera, hay que evitar sobre-
conectarnosy pensar que,
por lo general, no se utilizan
tanto los dispositivos.

© Por otro lado, Zapico expli-
c6 que la sobreinformacion
también puede alterar los
ritmos, yaque se entraenun
estado de hiperalerta.Hay
que conocer el escenario
actual, pero sincaer enun
bombardeo excesivo dein-
formacion.

que podemos sobreinformar-
nos y agobiarnos. En este senti-
do coincide Aida Maria Rubio,
psicéloga y coordinadora del
equipo de psicélogos de The-
rapyChat.

Para Rubio, es primordial
que las personas eviten buscar
constantemente nuevos datos
y cifras relacionadas con la
pandemia, ya que esta practi-
ca puede derivar en un estado
de ansiedad y en una clara di-
ficultad para desconectar de la
crisis sanitaria.

Nutriciony deporte

Las expertas también conver-
gen en los efectos positivos
para el estado emocional de
unos buenos hdbitos nutriti-
vos y fisicos. Para Zapico, "es
importante que la gente bus-

-
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-

© Unade las recomendacio-
nes mds evidentes, en este
sentido, es mantener los
horarios anteriores ala pan-
demia, taly como expreso, en
unvideo de recomendacio-
nes, el psiquiatra José Miguel
Gaona. De estamaneraq, el
experto argumentaba que,
durante el dig, el organismo
segrega cortisol -el cual tiene
un efecto antidepresivo-vy,
por lanoche, melatonina-que
ayuda a dormir-.Todo ello
estdregulado porlaluz.

0 Eneste sentido, Gaonacon-
sidera primordial hacer de-
porte antes dellevar acabo

la higiene matutinay, aser
posible, el experto aconseja
que se trate de unaprdctica
deportiva ligeramente aerdébi-
cayijuntoaunespacio por el
que entrelaluz solar.

que una actividad fisica que
le motive porque es un gene-
rador de bienestar. Por otro
lado, hay que seguir una bue-
na alimentacién porque todo
esto nos hace tener un control
sobre nuestra vida en mitad
de una situacién de tal incer-
tidumbre. Es decir, si la gente
come bien y hace deporte, se
siente conforme. Es un refuer-
7o que te das a ti mismo", ase-
verd la experta.

Finalmente, Zapico argu-
menté que es bueno realizar
ciertas practicas en conjunto,
pero también es recomenda-
ble, si es posible, un espacio, to-
dos los dfas, para uno mismo
con el fin de, por ejemplo, leer
odibujar ya que, tal y como in-
dicé la experta, "tiempo para
estar juntos hay de sobra". ®

Es recomendable buscar un espacio, para uno mismo, todos los dias. o pjiLE
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Chel Ortega, jugador de Rugby, converso con los jévenes participantes del programa Jove Oportunitat del IVAJ. MAGISTERIO

Los valores del rugby para

motivar a los jovenes de JOOP

REDACCION VALENCIA

provira@magisnet.com

El jugador Chel Ortega, del CAU Ru-
gby, impartidé una charla on line para
los chavales del programa Joven
Oportunidad del IVAJ. En ella par-
ticiparon mas de 150 jovenes de la
Comunidad Valenciana que tuvieron
la oportunidad de interactuar con el
jugador. La charla consistié en una
primera parte en la cual se hablé de
rugby y de deporte en general, mien-
tras que en la segunda parte del en-
cuentro con los chavales se realizaron
una serie de ejercicios fisicos, porque
se puedan realizar en casa durante
los meses de confinamiento debido a
la crisis del coronavirus. Los jévenes
mostraron mucho de interés en las
palabras de Ortega, que respondio a
todas sus inquietudes, y agradecie-
ron la oportunidad que un jugador
de rugby los explicara lo por qué de
los ejercicios que tienen que reali-
zar en casa para mantener la forma,
muscular o, simplemente, por salud
fisica y mental.

El CAU Valencia de Rugby colabora
por tercer ano consecutivo con el pro-
grama JOOP del IVAJ. En anteriores
ediciones, los preparadores del equi-
po de rugby valenciano realizaban
una dindmica educativa y deportiva
en el tramo III del Riu con chavales
de diferentes municipios. En ellos no
faltaba en popular “Tercer tiempo”
después de la sesién. En esa jornada,
los jévenes tenfan la oportunidad de
realizar una primera presa de con-
tacto con el deporte del évalo, ade-
mas de conocer de primera mano la
importancia de los valores de rugby.
Desde el programa JOOP se entiende
que este deporte, en el cual prevale-

REPORTAJE

El programa Jove Oportunitat del IVAJ,
cofinanciado por el FSE, mantiene

en linea sus actividades. Chel Ortega,
jugador del CAU Rugby, tuvo una charla
virtual con los jovenes participantes.

ce el sacrificio, esfuerzo, solidaridad,
companerismo y trabajo en equipo,
concuerda a la perfeccién con los va-
lores que se quieren transmitir a los
mas jévenes. En esta ocasién, la obli-
gacién de no salir de casa no ha po-
dido con el vinculo entre el CAU y el
programa JOOP, y se decidié poner
en marcha esta iniciativa de hacerlo
on line.

Cémo se recordarad, el IVAJ puso en
marcha en 2017 el programa Joven
Oportunidad, el objetivo del cual es
reducir el Abandono Educativo Tem-
prano (AET). Después de tres prime-
ros afos de intenso trabajo, esfuerzo
y sacrificio, los resultados no se han
hecho esperar. La tasa del éxito de
esta iniciativa que viene financiada
por el Fondo Social Europeo, supera
el 70%. En cuarta edicién , 700 cha-
vales buscaran a través de JOOP reto-
mar las riendas de sus vidas.

El programa Joven Oportunidad se
desarrolla durante seis meses en di-
ferentes municipios de la Comunidad
Valenciana. En cada uno de ellos par-
ticipan cerca de 12 jévenes, de entre
16 y 21 anos, que reciben formacién
por parte de un coach para motivar-
los y conseguir que realizan una re-
flexién de su proyecto vital y vuelven
aestudiar. Esas sesiones se combinan

con salidas a empresas e instituciones
en las cuales los gustarfa trabajar por-
que conozcan de primera mano qué
es la labor que en ellas se realiza y
qué formacién necesitan. A causa de
la situacién de excepcionalidad por el
COVID-19, el inicio de esta cuarta edi-
cién del programa JOOP se esté reali-
zando online.

JOOP online

El programa, cofinanciado por el Fon-
do Social Europeo, también se adapta
alasituacién actual provocada por el
COVID-19 y ofreceré las sesiones de
‘coaching’ y las clases a través de la
red para los 700 jévenes que forman

O

“En JOOP queremos
gue la pandemia no sea
un obstdaculo para que
los j6venes puedan
conseguir los objetivos

del programa”

JESUS MARTI
Director general del Institut
Valencit de la Joventut (IVAJ)

parte del programa. El director gene-
ral del IVAJ, Jesus Marti, ha explica-
do que “hemos disefiado un plan de
accioén especifico para desarrollar y
poner en marcha mientras duro esta
situacién, puesto que la meta conti-
nua siendo la misma, que es conse-
guir que los y las jévenes que partici-
pan en JOOP consigan sus objetivos,
encuentran su vocacion y, en defini-
tiva, tomen las riendas de sus vidas”.

Martf ha recordado que la cuarta
edicién del JOOP empez6 en febrero
y que cuenta, actualmente, con cer-
ca de 700 jévenes participantes que
no estaban ni estudiante ni trabajan-
do. “Quedarse a casa se aborda como
un reto a superar, como una oportu-
nidad de aprender a adaptarse a los
cambios, de no pararse ante nada
para conseguir las metas propuestas,
como un desafio del cual, al final, sal-
dremos fortalecidos”, ha agregado el
responsable del IVAJ.

El plan de actuacién programado
para la nueva fase JOOP On line per-
mitird que los jévenes participantes
mantengan un contacto semanal
con sus ‘coaches’ a través de diferen-
tes aplicaciones maéviles, mediante
videoconferencia o en sesiones tele-
fénicas individuales para marcar los
objetivos, realizar un seguimiento
personalizado y poder afrontar con
éxito estas préoximas semanas. “Pre-
tendemos que la pandemia no sea un
obstaculo para las personas que par-
ticipan puedan conseguir los resul-
tados de éxito que consiguieron sus
compaferos y companeras de ante-
riores ediciones”, ha valorado el di-
rector del IVAJ. Cuando se recupere
lanormalidad después del estado de
alarma, podrén retomar el programa
de actividades previstas en JOOP. ©

La Senda del
Poeta Miguel
Herndandez.,
en linea

Extraescolar

El Institut Valencia de la Jo-
ventut (IVAJ) anima a reco-
rrer la Senda del Poeta Miguel
Hernandez desde casa a través
de la web y las redes sociales,
una iniciativa incluida en ocie-
ducatiu.info, la plataforma del
IVAJ con numerosas propues-
tas para conectar a las perso-
nas jévenes.

La Senda del Poeta, promovi-
da por el IVAJ, se celebra afio
tras ano en el fin de semana
mas préoximo a la fecha de la
muerte del poeta Miguel Her-
nandez, el 28 de marzo de
1942. Este afio se iba a celebrar
los dias 27, 28 y 29 de marzo,
pero la pandemia provocada
por la COVID-19 ha obligado a
su aplazamiento.

El director del Institut Valen-
cia dela Joventut (IVAJ), Jesus
Marti, ha destacado que “si no
podemos recorrer la Senda
por los caminos que, afio tras
ano, hemos andado, la recorre-
mos virtualmente, navegando
por las redes sociales y la web,
acercando a todas las persones
participantes, futuras y pasa-
das, la sensacién de estar vi-
viéndola cémo si fuimos alli”.

Con motivo de mantener
viva la Senda en #sendadesde-
casa, dentro de esta programa-
cién se realizan descripciones
de los puntos por los cuales
discurre: Orihuela, Redovan,
Callosa de Segura, Cox, Gran-
jade Rocamora, Albatera, San
Isidro, Crevillent, Elche, y Ali-
cante, con fotografias de ante-
riores ediciones asi como poe-
mas y canciones, videos que
evocan al poeta oriolano. @

Se refuerzan
los servicios
sociales en la
cuarentena

Infancia

La Vicepresidencia y Conselle-
ria de Igualdad y Politicas In-
clusivas ha remitido a los Ser-
vicios Sociales municipales de
la Comunidad Valenciana di-
rectrices y medidas para refor-
zar el seguimiento, la orienta-
cién y la atencién a la infancia
y la adolescencia mas vulnera-
ble, con motivo de la situacién
de emergencia provocada por
la COVID-19. Igualdad ha en-
viado alos ayuntamientos una
resolucién mediante la cual se
establecen las directrices para
organizar los servicios sociales
de atencién primaria durante
el estado de alarma. Las medi-
das de confinamiento han te-
nido un gran impacto en toda
la sociedad pero, especialmen-
te, en aquellas familias con ni-
fos y adolescentes que ya se
encontraban en una situacién
de més vulnerabilidad. @
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Mascaras v respiradores:

el “Cristo Rey” se suma
a la fabricacion solidaria

i
i

Valladolid

&

El material sanitario elaborado
por el centro de formacion junto
con Safran esta siendo utilizado
en hopitales de Castillay Leon y

de Madrid.

ALBA TARDON

castillayleon@magisnet.com

El Instituto Politécnico “Cris-
to Rey” es un centro educativo
concertado de Valladolid que
acoge desde la ensefianza de
Infantil, Primaria, ESO y Ba-
chillerato; hasta los ciclos de
FPB en las categorias de Auto-
mocioén, Electricidad y Solda-
dura. Desde sus inicios, alla
por 1939, su objetivo ha sido
ayudar, orientar y asistir a los
mas desfavorecidos y necesita-
dos. Lo hizo en aquella época
de posguerra con los ninos des-
atendidos o huérfanos de Va-
Iladolid y, ahora, la Compafiia
de Jesus que sigue llevando el
colegio vuleve a demostrar su
solidaridad ante la grave cri-
sis sanitaria provocada por la
pandemia del COVID-19.
Como todos, el centro cerrd
sus puertas a mediados de
marzo como consecuencia
del Estado de Alarma decre-
tado por el Gobierno central,
pero pronto se inicié una acti-
vidad inusual que requeria de
esfuerzo y espiritu de equipo:
la fabricacién de material sa-
nitario requerido por hospi-
tales. Una tarea capitaneada
por 25 profesores y alumnos
del Club de Robética CRobots
del centro que han comenzado
fabricando 2.000 méscaras de
proteccioén individual. “El 23
de marzo volvimos al centro
formativo para coger las mé-
quinas y ponernos a imprimir

desde nuestras casas”, explica
Julio Alberto Hernandez, pro-
fesor del “Cristo Rey” y respon-
sable del Club de Robdtica. De
esta manera, el centro educa-
tivo se sumd a una iniciativa
iniciada por otros colectivos
como la Universidad de Valla-
dolid, CIDAUT, Renault, y los
grupos amateur de impresion
Clone Wars y Resistencia.
“Trabajar en estos proyec-
tos reales con los alumnos nos
ayuda a promover valores que
ya trabajamos en las aulas: la
atencidén a los débiles y a los
necesitados”, asegura Julio.
“Aunque en estos momentos

es un trabajo agridulce porque
lamotivacién es una tragedia”,
afiade.

Ademés de las mascaras de
proteccion, el centro ha cola-
borado con ingenieros del de-
partamento de I+D de Safran
Engineering Services Espaia
para disefar vélvulas para
madscaras de buceo. En con-
creto, profesores, alumnos y
expertos han trabajado codo
con codo para producir estos
artilugios, mediante impre-
sién 3D, y adaptarlos después
a las madscaras acudticas de
Decathlon y de Cressi. Se con-
sigue asf un respirador pen-

@ Sudisefio estd adisposi-
cién de aquellos volunta-
rios, en especial alos equi-
pos del Movimiento Maker,
que deseensumarse aeste
servicio paraayudar ala
sanidad del pais en estos
tiempos de crisis.

@ Larespuestatecnol6-
gicasolidaria del Instituto
Politécnico “Cristo Rey” ha
sido respaldada por una
donacion efectuada por un
granndmero de personas
vinculadas a este centro
de laCompafiia de Jesus.
Unodeelloshasidoelde
rugby local VRAC, que se
hasumado a estainiciativa

¢Sabias que los respiradores?

colaborando y mostrando
Su apoyo.

@ El centro CristoRey ha
puesto adisposicion de los
ingenieros, tantoimpre-
soras de tecnologia FDM
como SLA, que pueden
fabricar piezas de forma
inmediata, conuna altaes-
calabilidady conlas carac-
teristicas mas acordes al
servicio que van ahacer.

@ Algunos neumologos ya
hanconfirmado suusoen
pacientes coninsuficien-
ciarespiratoria modera-
daycomorespirador no
invasivo.

sado para pacientes infecta-
dos de COVID-19 que puedan
usar respiradores no invasi-
vos aunque “es dificil usarlas
a corto plazo como tal por el
tema de homologaciones”, ad-
vierte Juan Antonio Marchén,
ingeniero de Safran. “Pero s{
pueden usarse como EPI”, re-
cuerda. De hecho, “su alta es-
tanquidad, fabricacién réapida
y comodidad ha hecho que va-
rios médicos la escojan como
equipo de proteccién indivi-
dual”, anade Julio.

Estas méscaras de satura-
cién, que se han repartido en
los hospitales Rio Hortega y
Clinico de Valladolid; y Monte
Principe de Boadilla del Mon-
te (Madrid), tienen una doble
funcién. Por un lado se han
convertido en un material de
gran utilidad en el dia a dia
de los sanitarios y, por el otro,
han ayudado a los alumnos
de “Cristo Rey” a saber cémo
se trabaja en la elaboracién de
un proyecto real. “Nosotros
los hemos desarrollado como
un proyecto serio”, asegura
el ingeniero de Safran. “He-
mos intentado que los chava-
les aprendan y se lleven algo
positivo”. Para ello han sido
necesarias reuniones y repar-
tos de tareas como un team de
trabajo profesional. “Al final
se ha convertido en una expe-
riencia de aula empresa incref-
ble”, apostilla Julio, orgulloso
de que el centro pueda contri-
buir en tiempos dificiles. ®

)

“Trabaijar en estos
proyectos reales con

los alumnos nos
ayuda a promover la
atencién alos que
mds lo necesitan”

JULIO A. HERNANDEZ
Profesor del Instituto
Politécnico “Cristo Rey”

“Hemos intentado

que los chavales
aprendany se lleven
algo positivo de este
trabajo serioyen
equipo”

JUAN ANTONIO MARCHAN

Ingeniero en Safran
Engineering Services Espaiia

La Junta abre
alternativas
de practicas
en FP

Formacioén Profesional

La Administracién autonémi-
ca flexibilizard al maximo la
formacion préctica en centros
de trabajo para los estudiantes
de FP. Asi lo ha anunciado la
consejera de Educacion de la
Junta de Castilla y Leén. Rocio
Lucas, en unarueda de prensa
junto a su homdloga en Sani-
dad, Verédnica Casado.

Lucas ha asegurado que, en
algunos casos, los alumnos
que estuvieran cursando el
moddulo de FCT podran tele-
trabajar, mientras que en otras
ocasiones podran desarrollar
un proyecto o buscar otras
férmulas sustitutivas. En esta
linea, desde la Consejeria se
ofreceran alternativas para el
alumnado de Formacién Pro-
fesional Dual que haya visto
interrumpida su formacién
en la empresa. “A nadie se le
escapa que la FP tiene un peso
importante en lo presencial y
en las précticas, algo que hoy
por hoy es impracticable” ad-
virtié Lucas. “Pero en todos los
casos se contemplan férmulas
alternativas”, anadio.

En Castilla y Ledn, 10.000
alumnos cursan mddulos de
Formacién Profesional. ®

Tres alumos
premiados
en las Becas
Europa

Movilidad

El Programa Becas Europa ha
premiado a tres estudiantes de
Castilla y Ledn en su XV edi-
cién. Se trata de un proyecto
apoyado por la Universidad
Francisco de Vitoria (UFV) yel
Banco Santander, a través de
Santander Universidades, que
esta vez ha concedido tres de
sus becas a los estudiantes de
20 de Bachillerato Andrés Je-
sus Saiz, Juan Villanueva (am-
bos de Burgos) y Jimena Rodri-
guez (Zamora). Los tres han
sido elegido entre los mas de
3.000 candidatos de Bachille-
rato de 4.000 colegios de toda
Espafia que, con una nota me-
dia de 9,70, se presentaron al
programa de becas.

A nivel nacional hay 50 es-
tudiantes premiados (un 56%
son mujeres) repartidos por
toda la geografia espafiola. En
ediciones anteriores los pre-
miados han podido recorrer
Europa gracias a esta beca
aunque, con la nueva situacién
provocada por el COVID-19, los
premiados estan a la espera de
las directrices que publique el
Gobierno de Espafia. Los obje-
tivos del Programa Becas Eu-
ropa son premiar la excelencia
de los futuros universitarios y
crear unared de universitarios
lideres en la UE. ®
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Centros privados de

Educacion Infantil

piden

mas apoyo economico
para mantener gastos

Infantil

Solicitan realizar
agrupaciones de
edad enlas aulas de
modo formal.

REDACCION
castillalamancha@magisnet.com

La Asociacion de Centros Pri-
vados de Educacién Infantil
de Castilla-La Mancha (ACEI-
CLM) ha solicitado al Gobierno
regional apoyo econdmico es-
pecifico para mantener los gas-
tos minimos fijos de lared de
centros privados de educacién
infantil de la Comunidad Au-
ténoma. En paralelo, ha pedi-
do a la Administracion regio-
nal que les autorice a realizar
agrupaciones de edad en las
aulas de modo formal, modi-
ficando las edades y ratios por
educador.

Estas agrupaciones vienen
haciéndose en los centros pu-
blicos desde el afio 2017 segin
Ordenes internas de la Con-
sejeria de Educacion debido
ala disminucién de alumnos
en muchas zonas. Del mismo
modo, aflade como razén para
hacer esta solicitud la bajada
de la natalidad que se ha ob-
servado en los ultimos afnos
haciendo que algunos grupos
de edad no puedan llenarse, a
lo que afiade la disminucién
de la demanda por parte de

! il 1
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ACEI-CLM quiere abrir los centros con prontitud. AboBe stock

las familias en la escolariza-
cién de 0-3 por un cambio en
los hébitos de vida, al haber
aumentado mucho las solici-
tudes de excedencia de los pa-
dres para el cuidado de nifios.
De otro lado, ha solicitado la
racionalizacién de centros pu-
blicos actualmente abiertos:
municipales y regionales. “El
coste de las plazas publicas de
la regién es muy elevado y la
concertacion de plazas en los
centros privados existentes en
las localidades, supondria un
importante ahorro a las arcas
publicas y favorecerfa mante-
ner el tejido empresarial exis-
tente, que paga sus impuestos
y da trabajo”, ha mantenido.
También pide mantener la
ayuda de 100 euros mensuales
alas mujeres trabajadoras, via

declaracién de la renta (mode-
lo 233), ya que es, a su juicio,
el modo de ayuda mas directo
a la familia y mads justo con el
sistema.

En caso de realizarse la re-
apertura de centros de modo
progresivo, la asociacién ruega
que se permita a sus centros
abrir con prontitud, tomando
las debidas medidas de segu-
ridad, permitiendo asf a los
padres reincorporarse a los
puestos de trabajo y dado el
bajo nivel de riesgo de contagio
en ninos tan pequenos. “Si no
se nos respalda con medidas
presentes y futuras, nuestros
centros no podran sobrevivir,
al carecer nuestras pequenas
empresas de recursos econd-
micos que nos sostengan”, ha
finalizado. ®

Aumentan
un 600%

las visitas a
eBiblio CIM

Lectura

El nimero de visitas a la web
eBiblio Castilla-La Mancha se
haincrementado en alrededor
de un 600% desde que se ini-
cid el confinamiento motivado
por el coronavirus. De hecho,
son yamas de 75.500 las visitas
aeste servicio durante este pe-
riodo de tiempo.

Igualmente, es muy rele-
vante que tanto el nimero de
usuarios como el de préstamos
hayan aumentado més de un
300 por ciento. En concreto el
numero de usuarios activos
de eBiblio es de 4.750 adultos
y 411 infantiles, lo que supo-
ne un incremento del 326 por
ciento; mientras que el nime-
ro de préstamos se ha cifrado
en 16.454, lo que representa
una subida del 302 por ciento.

Los libros més prestados du-
rante el confinamiento estdn
siendo “La chica de la nieve”,
“Un cuento perfecto”, “La ma-
dre de Frankenstein”, “80 ideas
creativas” y, por ultimo, “Rei-
na Roja”.

También se ha producido un
fuerte incremento de usuarios
de los clubes de lectura virtua-
les en nuestra Comunidad Au-
ténoma. En estos momentos
hay 1.412 usuarios registra-
dos, lo que supone aproxima-
damente un incremento de un
20 por ciento en el periodo de
confinamiento.

Los cuatro clubes de lectu-
ra virtual existentes en es-
tos momentos en Castilla-La
Mancha son: “Atrapaversos”,
“Alonso Quijano”, “Letras Ro-
jas” y “Leolo, el domador de
palabras”. @

BREVES

Estudiantes
ciegos participan
en el #ColeVirtual

Accesibilidad. Un total de
322 estudiantes con dis-
capacidad visual de Cas-
tilla-La Mancha partici-
pan en el #ColeVirtual de
la ONCE, atendido por los
equipos educativos con
mas de 1.500 personas de
diferentes especialidades,
en colaboracién con las
comunidades auténomas,
para garantizar la inclu-
sién y la actividad educa-
tiva de 7.500 alumnos. En
Castilla-La Mancha hay ac-
tualmente 17 profesionales
que dan cobertura a los es-
tudiantes. La labor se hace
online y con imaginacién.

La UCLM lleva a
los estudiantes
portatiles

Universidad. Esta semana
ha dado comienzo el repar-
to del equipamiento infor-
matico solicitado por los
estudiantes de la Universi-
dad de Castilla-La Mancha
para seguir las clases y la
evaluacion online en este
ultimo tramo del curso
2019-20. La UCLM ha reali-
zado, en este sentido, una
inversién de 750 disposi-
tivos.

En paralelo, esta institu-
cién ha puesto en marcha
una linea de apoyo a aque-
llos afectados por la brecha
digital y facilitar asf el ac-
ceso a la docencia online.

Investigan contra el coronavirus

Donaciones. La Universidad de Castilla-La Mancha
(UCLM) ha recibido una aportacién anénima de un mi-
116n de euros, de una donante anénima, para que sean
empleados en poder realizar test masivos para luchar con-

tra el coronavirus.

La institucion cred recientemente un programa de me-
cenazgo, que nacio con la intencién de recabar fondos
para financiar las iniciativas solidarias que distintos sec-
tores de la comunidad universitaria han impulsado, tales
como la realizacién de pruebas para el diagndstico.

Profesores reciben formacion digital

Entornos colaborativos. E1 99,2% de los centros educati-
vos publicos de Castilla-La Mancha se han inscrito en la
formacion sobre el entorno colaborativo del profesorado
Microsoft Team, una herramienta informatica para que
el profesorado pueda realizar, entre otras acciones, reu-
niones, coordinaciones y sesiones de evaluacion.

Por su parte, mas de 10.000 docentes han solicitado sus
credenciales por la realizacién de la misma, que esta di-

vidida en dos partes.

Determinan los procedimientos de
revision v reclamacion del alumnado

Instrucciones

El proceso se llevara
acabo de manera
integramente de
forma telematica.

REDACCION

castillalamancha@magisnet.com

La Consejeria de Educacién ha
trasladado a todos los centros
educativos sostenidos con fon-
dos publicos de la regién una
serie de instrucciones sobre
cémo se deben realizar los pro-
cedimientos, tanto de revisién
como de reclamacién de las ca-
lificaciones del alumnado, du-
rante el estado de alarma pro-
vocado por el coronavirus.

En estas instrucciones se es-
tablece que las reclamaciones
y revisiones se presentaran de
forma telemaética a través dela
plataforma Papas 2.0 y, excep-

cionalmente, si en algtin caso
estono fuera posible, se podra
utilizar otra via telemdtica
previamente acordada con el
alumnado, familias o repre-
sentantes legales en su caso.

Igualmente, se sefiala que
tanto los alumnos como los pa-
dres, madres o representantes
legales de los mismos cuando
fueran menores de edad, po-
drén solicitar, tanto al pro-
fesorado como a los tutores,
cuantas aclaraciones conside-
ren precisas acerca de las va-
loraciones que se realicen so-
bre el proceso de evaluacién
del alumnado, asf como de las
calificaciones o decisiones que
se adopten como resultado de
dicho proceso.

En el caso de que, tras el pro-
ceso de revision en el centro
educativo, persista el desacuer-
do con la calificacién el proce-
dimiento seguira atendiendo a
lo establecido por la normativa

Alumnos y padres pueden realizar las peticiones. ApoBEsTock

actual vigente para cada ense-

nanza.

Por lo que se refiere al proce-
dimiento de reclamacion sera

el establecido en la normativa
vigente para cada una de las
ensefnanzas.

Por ultimo, se ha enviado a

Claves del
proceso

Realizacion. Todaslasre-
clamacionesy revisiones
se presentardn de forma
telematicaatravésdela
plataforma Papds 2.0.

Solicitantes. Las solicitu-

los centros un manual donde
se describen los procedimien-
tos a seguir de manera mas de-
tallada. @

des puedenrealizarse tanto
por parte de alumnos como
de padres o tutores, siestos
sonmenores de edad.

Desacuerdo.Encasode
que el desacuerdo persista
unavez contestadalarecla-
macion, el proceso finaliza-
rasiguiendo la normativa
actual.

Centros.Los centros
educativos hanrecibido
recientemente un manual
enelque selesdetallalos
pasos aseguir encaso de
quejasy reclamaciones del
alumnado.
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Mas sedes para evitar la
masificacion y garantizar la
distancia minima en la EBAU

Aragon

Para disminuir los
desplazamientos
habréuncentroa
escala casicomarcal.

REDACCION

comunidades@magishet.com

El consejero de Educacion, Cul-
tura y Deporte del Gobierno de
Aragdn, Felipe Faci, anuncié la
semana pasada que se amplia-
ran la sedes para realizar la
Evaluacién de Acceso a la Uni-
versidad, la EBAU de forma
“casi comarcal”.

Con esta medida, acordada
por el Gobierno de Aragoén y
la Universidad de Zaragoza, se
busca un doble objetivo, segun
el consejero: “evitar los trasla-
dos de alumnos” y “favorecer
el distanciamiento de seguri-
dad obligatorio”.

Para ello, se recurrird a insti-
tutos de Educacién Secundaria
Obligatoria de las comarcas del
territorio aragonés. En el am-
bito urbano también habra
un mayor numero de centros
en las capitales de provincia y
no se descarta recurrir a nue-
vos espacios, como la feria de
muestras de Zaragoza.

Sobre la posibilidad de un
retorno a las aulas de los estu-
diantes de 2° de Bachillerato
para prepararse para la prue-
ba, Faci subrayo que para cuan-
dofinalice el estado de alarma
el curso estara practicamente
cumplido, por lo que todo el
trabajo de preparacién duran-
te este tercer trimestre se ha-
bré realizado de forma online.
Sin embargo, al tiempo subra-

El consejero, detallando las medidas en rueda de prensa. GoBIERNO DE ARAGON

y6 que no se contempla que la
EBAU, prevista parael 7,8y 9
de julio en Aragén, pueda sus-
tituirse por una modalidad a
distancia y volvid a insistir que
con las medidas adoptadas se
rebajard la ratio de alumnos
por aulas y se asegura que du-
rante el desarrollo de la prueba
no haya contagios por corona-
virus entre alumnos, exami-
nadores, ujieres y personal de
limpieza o transporte.

Mayor opcionalidad
Junto con el mayor abanico de
espacios disponibles, en la pre-
sente edicién de la EBAU habra
también més opciones para
elegir en los exdmenes.

En este sentido, el Gobierno
de Aragén ha aprobado un
esquema general de prueba y

modelos por asignatura para
que los docentes puedan tra-
bajar con los alumnos.

Al definir las fechas de cele-
bracién la comisién organiza-
dora aprobé también la modi-
ficacién del disefio y estructura
baésica de los ejercicios que inte-
gran la EBAU, para adaptarlas
a las directrices consensuadas
en la Conferencia Sectorial de
Educacion.

Aragén ha optado por situar
la prueba al final de la horqui-
1la del Ministerio, entre el 22 de
junio y el 10 de julio, para dar
mas tiempo a los estudiantes
para su preparacion, estudian-
tes a los que el consejero quiso
tranquilizar asegurando que el
nuevo modelo garantiza que la
prueba se realiza en igualdad
de oportunidades.

También en aras de esta
igualdad de oportunidades
Faci defendié la promocion
del alumnado con caracter ge-
neral y la titulacién cuando se
hayan adquirido las competen-
cias clave, como se plasma en
las directrices del MEFP. Faci
nego que se trate de un “apro-
bado general”, pues este exclui-
rfala evaluacién. “La atencién
educativa ha continuado a dis-
tancia, por lo que es justo va-
lorar el trabajo que han desa-
rrollado los estudiantes en sus
hogares”, subrayo.

En Aragdén, la evaluacion de
final de curso se basara en los
resultados de los dos primeros
trimestres, pero puede modifi-
carse al alza en funcién del es-
fuerzo yla actitud en las tareas
a distancia.

)

"El nuevo modelo

garantizaalos

alumnos quela
prueba se realiza

enigualdad de
oportunidades”

"Larepeticion como
medida pedagogica
siempre se decide
cuando se considera
beneficiosaparael
estudiante”

FELIPE FACI
Consejero de Educacion del
Gobierno de Aragon

Ahondando maés en este pun-
to, el consejero recordé que la
repeticién, como medida pe-
dagodgica, “se decide cuando
se considera que va a ser be-
neficiosa para el estudiante”,
abriendo a los centros la posi-
bilidad de optar por ella en es-
tos casos.

En cuanto al curso 2020-21,
Faci senal6 que comenzard con
un plan de refuerzo. El Depar-
tamento, que no descarta que
suinicio se adelante, trabaja ya
enun plan de contingencia que
incluye la organizacién esco-
lar, la adaptacién del curricu-
lo y un programa de atencién
especifica al medio rural. Faci
se mostré partidario de abrir
los centros a final de este curso
parareconectar con comparie-
ros y profesores. @

EBAU 2020

por comunidades

COMUNIDAD 19CONVOCATORIA 29CONVOCATORIA
Andalucia 7,8y9deijulio 14,15y 16 de septiembre
Aragbn 7,8y 9dejulio 9,10y 11 de septiembre
Asturias 30dejunio,1y2dejulio 21,22y 23 dejulio
Baleares 7,8y 9deijulio

Canarias 1,2y 3dejulio 10,11y 12 de septiembre
Cantabria 8,9y10de julio 8,9y 10 de septiembre
C-LaMancha 6,7y8dejulio 1,2y 3 de septiembre
CastillayLedn 1,2y 3dejulio 10,11y 12 de septiembre
Cataluia 7,8 y9dejulio

Ceutay Melilla

Extremadura 30dejunioy1y?2dejulio 1,2y 3de septiembre
Galicia 7,8 y9deijulio 15,16 y 17 de septiembre
LaRioja 8,9y 10de julio 2,3y 4de septiembre
Madrid 6,7y 8dejulio 8,9y 10 de septiembre
Murcia 6,7y 8dejulio 9,10y 11 de septiembre
Navarra 24,25y 26 de junio 22,23y 24 de julio
C.Valenciana 7,8y9deijulio 8,9y10 de septiembre
Pais Vasco 6,7y 8dejulio 20,21y 22 de julio

Fuente: Elaboracion propia

Piden un 5
COMo norma
para acceder
a las becas

Murcia

El Consejo de Estudiantes de la
Universidad de Murcia pidi6 al
Gobierno que baje del 6,5 al 5
la nota para beneficiarse de
las becas de matricula en to-
dos los cursos por la excepcio-
nal situacién de la crisis del
coronavirus. E1 CEUM recuer-
da que en 2018 se bajé la nota
minima a un 5 para los estu-
diantes de primer curso, pero
se mantuvo en 6,5 para acce-
der a otros componentes de la
beca y ala beca de matricula
del resto de cursos y recalca
que es el momento de acome-
ter la “prometida revision de la
politica de becas” para garanti-
zarlaigualdad en el accesoala
Educacién superior”. @

Un mes mas para
pagar las matriculas
universitarias

Canarias
El Gobierno de Canarias ha
dado un mes mas para pagar
el sexto plazo de matricula uni-
versitaria, que concluira el 30
de mayo salvo en casos de mo-
rosidad sobrevenida por la Co-
vid-19, que quedardn exentos.
Ademas, la Consejeria de
Educacién, Universidades,
Cultura y Deporte, a través
de la Direccién General de
Universidades, y las universi-
dades publicas canarias han
propuesto un plan de medidas
urgentes para evitar que nin-
gun alumno pierda el curso o
experimente un sobrecoste por
la Covid-19. Entre las acciones,
con el visto bueno de la Agen-

cia Canaria de Calidad Univer-
sitaria y Evaluacién Educativa,
no contaran las convocatorias
agotadas y no superadas en el
curso 2019-20 a la hora de pro-
mocionar, quedarse en la uni-
versidad o pagar, y se cancela-
ra la devolucién de becas de
quienes no superen los créditos
establecidos. En este punto, la
Comision de Becas tiene la ul-
tima palabra. Se plantea tam-
bién revisar los umbrales de
renta y rendimiento académi-
co en la préxima convocatoria
de becas y plantear al Minis-
terio de Universidades a tra-
vés de la Conferencia General
de Politica Universitaria que
adopte medidas similares. ®

TRIBUNA

Hacer real
el “De esta
salimos
juntos”

1 4

Fernando
Pellicer

A suspension de la
actividad educativa
presencial hatraido a
lapalestra el término
“brecha digital”.
Esta es una expre-
sién de la desigualdad
y la pobreza en la era
digital. Una cosa es que en
buena parte de los hogares
canarios haya acceso a la
red y otra que se disponga
un ordenador o tablet en
condiciones y de las habili-
dades para usarlo para acti-
vidades que vayan més alla
del mero ocio.

El 36% de la poblacién del
archipiélago esté en riesgo
de exclusién y la pobreza
severa se sitia en el 9,2%,
lo que muestra que la po-
breza se ha cronificado en
laregién. La tasa de desem-
pleo, del 19%, es de las més
elevadas del Estado. Esto,
antes de las consecuencias
sobre la actividad producti-
va de la actual crisis en un
territorio supeditado al bi-
nomio turismo y servicios,
con proyecciones de un 40%
de desempleo.

Ante la profunda he-
morragia de desigualdad
social, la distribucion de
10.000 tablets con conexién
sufragadas por la Conseje-
ria de Educacién y, en me-
nor medida, por el Ministe-
rio supone un parche que
solo alcanzard una porcién
pequena de los hogares que
las necesitan y no afronta el
problema desde su raiz.

La gestién en materia
social y econdmica las ul-
timas décadas no ha esta-
do orientada a compensar
las desigualdades sociales
como reto prioritario. La
escasa inversion en Educa-
cién y lanula visién respec-
to alanecesidad de diversi-
ficacién de la economia dan
cuenta de ello.

Es necesario que los go-
biernos hagan suyo, real-
mente, no solo como lema
publicitario, el “De esta sa-
limos juntos” y se apliquen
para afrontar la crisis que
se avecina, cuyos efectos ya
estamos comenzando a no-
tar, desde una perspectiva
eminentemente social para
no repetir experiencias de
anteriores crisis donde los
recortes se cebaron, drama-
ticamente, en la poblacion
mas vulnerable. ®
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TABLON

Extremadura

Ordende 06/04/2020 (DOE de
08/04/2020)

Formacion Profesional. Orden
por la que se acuerdan medidas
extraordinarias enmateriade
Formacion Profesional para
elempleo ante la suspension
temporal delas acciones de
formacion presenciales como
consecuenciade lasituaciony
evolucion del Covid-19.

Decreto de 24/04/2020 (DOE
de 27/04/2020)
Centros.Decreto-Ley 7/2020,
de 24 de abril. Se aprueban me-
didas urgentes enmateriade
Educacion, parapaliar los efec-
tos de la emergencia sanitaria
provocada por el Covid-19.

Resolucion de 01/04/2020
(DOE de 06/04/2020)
Concurso de traslados. Resolu-
cionde 1de abrilde 2020 por la
que seresuelve, con cardcter
definitivo, el concurso de trasla-
dos convocado por Resolucion
de 5de noviembre de 2019 para
los funcionarios docentes.

Castilla-La Mancha

Resolucion de 07/04/2020 (Dia-
rio Oficial de Castilla-La Man-
chade 15/04/2020)

Concurso de traslados. Re-
solucién de 07/04/2020, dela
Direccion General de Recur-
sos Humanos y Planificacion
Educativa, por la que se hace
puablica la relacién definitiva de
puestos de trabajo vacantes
aproveer en el concurso

de traslados del Cuerpo de
Maestros convocado por
Resolucion de la Consejeriade
Educacion, Culturay Deportes
de 28/10/2019.

Canarias

Resolucion de 17/02/2020 (BOC
de 28/02/2020)

Ensefianza Obligatoria. Se
convoca prueballibre parala
obtencion directa del titulo

de Graduado en ESO por
personas mayores de 18 afios
enlacomunidad autébnomade
Canarias y se dictan instruccio-
nes para su realizacién durante
este afo 2020.

Andalucia

Resolucion de 11/04/2020
(BOJA de 14/04/2020)

Becas y subvenciones. Reso-
lucién de 11 de abril de 2020, de
la Agencia Pablica Andaluza de
Educacion, por la que se efec-
tda convocatoria de subvencio-
nes para las escuelas infantiles
y centros de Educacion Infantil
adheridos al Programa de
ayuda alas familias para el
fomento de la escolarizacion en
el primer ciclo de la Educacion
Infantil en Andalucia, con objeto
de mantener lared de centros
que prestan el servicio durante
el periodo de aplicacién de las
medidas adoptadas parala
contencion del Covid-19.

Resolucion de 31/03/2020
(BOJA de 08/04/2020)
Cuerpos Docentes. Resolucion
de 31de marzo de 2020, con-
junta de la Direccion General
de Formacion Profesional para
el Empleo de la Consejeria de
Empleo, Formaciény Trabajo
Auténomo, y de la Direccion Ge-
neral de Formacién Profesional
de la Consejeria de Educaciony
Deporte, por la que se convoca
procedimiento de evaluaciony
acreditacion de las competen-
cias profesionales adquiridas a
través de la experiencia laboral
o de vias no formales de for-
macioén, para las unidades de
competencia de determinadas
cualificaciones profesionales,
en el dmbito de la comunidad
auténoma de Andalucia.

Pais Vasco

Resolucion de 21/02/2020
(BOPV de 02/04/2020)
Becasy subvenciones.
Resolucion de 21de febrero de
2020, de laviceconsejerade
Educacioén, por la que se hace
puablicala relacién de subven-
ciones para el curso 2019-20 a
escuelas infantiles municipales

y a escuelas infantiles privadas.

Asturias

Resolucion de 12/03/2020
(BOPA de 17/03/2020))
Centros.Resolucionde la
Consejeria de Educacion del
Principado de Asturias, de
primera modificacion de la
Resolucion de 26 de febrero
de 2018. Se aprueba el pro-
cedimiento de admision del
alumnado en centros docentes
no universitarios publicos y
privados concertados de esta
comunidad auténoma.

Aragén

Resolucion de 03/02/2020
(BOA de 24/02/2020)
Ensefanza obligatoria. Reso-
lucion de la directora general
de Planifcacion y Equidad del
Departamento de Educacion
del Gobierno de Aragon. Se
establece el calendario de
admision de alumnado de ESO
parapersonas adultas en cen-
tros publicos para el proximo
curso 2020-21.

Conintia el proceso
de concurso
detraslados

en Madrid

Normativa Estatal

Orden de 22/04/2020 (BOE de
24/04/2020)

Centros. Orden EFP/365/2020.
Se establecenelmarcoylas
directrices de actuacion para el
tercer trimestre del curso 2019-
20y elinicio del curso 2020-21,
ante la situacion de crisis
ocasionada por el Covid-19.

Ordende 21/04/2020 (BOE de
23/04/2020)

Formacion Profesional. Orden
EFP/361/2020. Se adoptan
medidas excepcionales en
materia de flexibilizacion de las
ensefianzas de FP del sistema
educativo y de las ensefianzas
de régimen especial.

Comunidad
Valenciana

Decreto de 13/03/2020 (DOCV
de 30/03/2020)

Centros. Decreto 35/2020, de
13 de marzo, de modificacion
del Decreto 40/2016,de 15 de
abril, por el cual se regulala
admision enlos centros publi-
cosy privados concertados
que imparten enseianzas de
Educacion Infantil, Educacion
Primaria, Educacion Secunda-
ria Obligatoria 'y Bachillerato.

Decreto de 13/03/2020 (DOCV
de 30/03/2020)

Formacién Profesional. Decreto
36/2020, de 13 de marzo, del
Consell, de modificacion del De-
creto 135/2014, de 8 de agosto,
por el que se regula la admision
enlos ciclos formativos de For-
macion Profesional Basica.

Resolucion de 31/03/2020
(DOCV de 07/04/2020)
Conciertos. Resolucion de 31
de marzo de 2020, del conseller
de Educacion, por la cual se
acuerdala continuacion del
procedimiento para la trami-
tacion de las solicitudes de
acceso al régimen de concier-
tos, modificacion y/o prérroga
de los conciertos educativos
parael curso 2020-21.

Resolucion de 23/04/2020 (BOCM de 27/04/2020)

Concurso de traslados. Resolucion de la Direccion General de Recursos Huma-
nos de la Consejeria de Educacion y Juventud de la Comunidad de Madrid, por
la que se acuerdala continuacion de los plazos de los concursos de traslados
de dmbito autonémico convocados por resoluciones de 23y 24 de octubre de
2019, de la Direccion General de Recursos Humanos.

Castillay Leon

Orden de 05/03/2020 (BOCYL
de 16/03/2020)

Centros. Orden EDU/277/2020.
Se establecen de oficio seccio-
nes bilinglies en centros pabli-
cosy se autoriza su creacion
encentros privados concerta-
dos, parael curso 2020-21.

Cantabria

Resolucion de 01/04/2020
(BOC de 14/04/2020)
Centros.Resolucionde 1de
abril de 2020, por la que se da
publicidad alas autorizaciones
y modificaciones de aperturay
funcionamiento de los centros
privados de la Comunidad
Auténoma de Cantabriaa
excepcion de los que imparten
ensefanzas universitarias.

Resolucion de 02/03/2020
(BOC de 11/03/2020)
Oposiciones. Cuerpos docen-
tes. Se modificala Resolucion
de 27 de enero de 2020, por

la que se convoca concurso
de méritos entre funcionarios
docentes de carrera parala
provision de puestos de direc-
tor enlos centros docentes de
la Consejeria de Educacion,
Formacion Profesional y
Turismo.

Galicia

Ordende 10/02/2020 (Dia-

rio Oficial de Galicia de
26/02/2020)

Becasy subvenciones. Se
convocan ayudas parala
realizacion de actividades de
formacioén en lenguas extranje-
ras en el afo 2020, destinadas
alalumnado de los centros
docentes sostenidos con
fondos publicos, enrégimen de
concurrencia competitiva.

Islas Baleares

Resolucionde 11/02/2020 (BOIB
de 18/02/2020)

Ensenanza obligatoria. Reso-
lucion del director general de
Planificacion, Ordenaciony
Centros. Se apruebala convo-
catoriay se dictanlas bases
paralarealizacionde las prue-
baslibres paraque las perso-
nas mayores de 18 aflos puedan
obtener directamente el titulo
de Graduado enESO.

Murcia

Resolucion de 12/03/2020
(BORM de 20/03/2020)
Formacién Profesional. Reso-
lucién de la Direccién General
de Innovacion Educativa y Aten-
cion ala Diversidad. Se convo-
canlas pruebas de acceso, sin
los requisitos académicos, a
las ensefanzas conducentes a
los titulos de Técnico Deportivo
y Técnico Deportivo Superior y
alas actividades de formacion
deportiva de Nivel | y Nivel lll.

Madrid

Resolucion de 23/04/2020
(BOCM de 27/04/2020)
Concurso de traslados. Reso-
lucion de la Direccion General
de Recursos Humanos de la
Consejeria de Educaciony
Juventud de la Comunidad de
Madrid, por la que se acuerda
la continuacion de los plazos de
los concursos de traslados de
Aambito autonémico convoca-
dos por resoluciones de 23y
24 de octubre de 2019, dela
Direccion General de Recursos
Humanos.

Orden de 20/04/2020 (BOCM
de 27/04/2020)

Becasy subvenciones. Orden
883/2020, de 20 de abril, por
laque se apruebanlas bases
reguladoras para la concesion
de becas parala escolarizacion
en el primer ciclo de Educacion
Infantil en centros de titularidad
privada.
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CONSULIT'ORIO

Relaciones
familiares

Eldueloyla
pandemia

PREGUNTA: ;Cree que es oportuno
explicar alos nifios larealidad de la
muerte en esta situacion de pande-
mia? Muchas gracias.
—Salvalépez. Malaga

Javier Urra

Las consultas se realizaran por escrito contestdndose en nuestro periédico
através de esta pagina. Esto permite que puedan beneficiar a otros lectores que
se encuentren con elmismo problemay la respuesta a su caso concreto seamas
facil. La seccion corre a cargo de expertos enlas distintas materias. En este caso
de Javier Urra, Dr. en Psicologia y Dr. en Ciencias de la Salud. Las consultas
se pueden enviar al siguiente correo electronico: urrainfancia@javierurra.com.
SE RUEGA CONCISIONEN LAS PREGUNTAS.

Esta pandemia nos ha cambiado la
forma de vivir, y aun la forma de mo-
rir. Estamos rodeados de percepcién
de soledad, de abandono, de desa-
rraigo, y es que la angustia, la im-
potencia, deviene en sintomatologia
ansiosa.

En las terribles circunstancias ac-
tuales, entre el diagndstico y lamuer-
te cuando esta se produce, el tiempo
que transcurre es muy breve. Por lo
tanto, no cabe interiorizar, no cabe
anticipar el duelo. El contacto prohi-
bido, la despedida imposible, dificul-
ta la asuncidn, la elaboracién, de la
toma de conciencia de una terrible
realidad inevitable.

Nos cabe un dificilisimo trabajo
interno para conectar ambos cora-
zones, para transmitir aun en la dis-
tancia tanto amor como dolor por la
pérdida. Pero plantéese y si el que hu-
biera muerto es usted, ;cudnto sufri-
riala persona que tanto quiere y ala
que hoy tanto afiora?

Nos enfrentamos a un duelo diferi-
do, a un duelo por tanto patolégico,
intenso, prolongado, asociado como
no, a depresién y angustia.

El duelo, el duelo ordinario pasa
por distintas fases: la primera es de
shock, ante la muerte genéricamen-
te se piensa “no puede ser”, “no me
lo creo”. La segunda fase es la de la
ira, la célera contra el mundo, con-
tra la injusta vida, o proyectada di-
chaira contralos demds o contra uno
mismo. En este caso en el que nos en-
contramos, quizds contra los politi-
cos por no haber prevenido, contra
quien contagid, incluso contra uno
mismo por haber salido a la calle y
contagiarse. La tercera fase es la de-
nominada de tristeza o melancolia,
un dolor intenso, continuado, agudo
por la pérdida. Y la cuarta es la fase
de aceptacién, buscando, y a veces en-
contrando, un sentido a la vida, que
incluye, cémo no, la muerte.

Las emociones precisan ser com-
partidas, y més cuando son de due-
lo por los seres queridos. Y en estas
circunstancias no se estd pudiendo
hacer. La verdad, precisamos forma-
lizar el adids. La pandemia desnuda
nuestras debilidades, precisamos en
ocasiones llorar y hacerlo a veces en

velatorios, funerales, y es que no po-
der acompafiarnos va contra nuestro
ser. Es por ello que el duelo se difi-
culta.

El velatorio tiene entre otras fun-
ciones la asimilacién de la pérdida,
iniciar la desvinculacién, ademads,
permite algo muy importante: el
soporte que se recibe de otros seres
queridos. Esta pandemia impide a
quien se muere y a sus seres queri-
dos acompanarse, despedirse. El due-
lo se prolonga, el estrés acompana, la
ansiedad, la depresién hacen apari-
cién. Sentirse desprovisto de apoyo
deviene en un trastorno por estrés
postraumatico.

Considero que una vez superemos
la pandemia, serd muy aconsejable
realizar actos formales de despedida.

Y es que el recuerdo de que un fami-
liar querido muerto sin sus seres, los
que quisieran haberle acompanado,
puede atormentar gravemente y du-
rante toda la vida a una persona. Es

dificil entender el dolor, el sufrimien-
to de quien se sabe morir recluido en
unidades de aislamiento, alejado de
los suyos y sin posibilidad alguna de
contacto.

Lamuerte cuesta mucho de asumir
y elaborar, aun més cuando no se la
ve, cuando no se la toca, cuando no
se la acompana. Los rituales, los sim-
bolos son muy importantes para los
seres humanos, pues necesitamos
cuidar a los seres queridos ain mas
alla de la vida. Velar un féretro, ver
al fallecido nos permite elaborar re-
flexiones, sentimientos, pensamien-
tos, perdones, un recurso de elabora-
cién, de afrontamiento. Por cierto, no
dejemos a los nifios al margen, tenga
en cuenta que se enteran y que su-
fren.

Es importante que los sanitarios
transmitan a los familiares el acom-
panamiento hasta el tiltimo momen-
toylalucha por salvarle la vida. Tam-
bién es muy importante la atencién

© NADIA_SNOPEK

de los trabajadores sociales, aportan-
do un teléfono de contacto donde po-
der llamar y resolver dudas. Y el se-
guimiento psicoldgico, aun telefénico
alos tres meses, alos seis y a los doce.

No neguemos el dolor, no evitemos
el sufrimiento, pues mas se patologi-
zard el duelo. La palabra, la palabra
como vehiculo que une las emocio-
nes de las personas. Y llegados a este
punto, quizd, nos quepa despedirnos
ante una fotografia, una musica, un
objeto de gran significado. Y decir
todo lo que se estime de palabra, o
por escrito, sin culpabilidades, sin
prisas, verbalizando, aflorando el
componente espiritual.

Las videoconferencias pueden, aun-
que no desde la proximidad, no des-
de el piel con piel, desde el contacto,
pero las videoconferencias pueden
facilitar que familiares y amigos inti-
mos transmitan recuerdos y palabras
de carifio. Permitira verse, acompa-
narse, llorar juntos. ®

EVAS A SER LA ULTIMA PERSONA EN HACERLO?
EN TU DECLARACION DE LA RENTA
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La universidad, un paso

on lie por

Hablamos con profesores
universitarios que nos cuentan
como ha afectado el Covid-19 a
sus clases y a su adaptacion a la

modalidad on line.

FERNANDO BOILLOS

educar@magisnet.com

Launiversidad parece llevar la delan-
tera a escuelas e institutos. El confi-
namiento a raiz del Covid-19 no ha
supuesto cambios que repercutan
negativamente en la labor docente.
Hemos querido hablar con diferentes
docentes universitarios para que nos
cuenten cémo estdn viviendo esta si-
tuacién y de qué manera el corona-
virus ha afectado a sus clases dando
paso de la ensefianza presencial a la
ensefianza en linea.

Santiago Mengual es doctor en Psi-
copedagogia y profesor del Departa-
mento de Educacién Comparada e
Historia de la Educacién de la Facul-

tad de Filosofia y Ciencias de la Edu-
cacion de la Universitat de Valencia.
Para €l, la docencia a distancia no es
una modalidad novedosa en el drea
de las Ciencias de la Educacién. Mu-
chos profesionales —como en su caso—
han participado en los tiltimos afios
en iniciativas educativas en modali-
dad no presencial (mésteres, titulos
de postgrado, cursos de formacién,
etc.) o, incluso, como complementa-
riedad metodoldgica a la docencia
presencial reglada.

Sin embargo, las condiciones sobre-
venidas del Covid-19 les han llevado a
realizar modificaciones de sus progra-
maciones docentes disefiadas y pensa-
das, eminentemente, para un contex-
to y forma de interaccién presencial.

delante

“La ensefianza a distancia u on line
requiere de un disefio instruccional
concreto, que resittia a los actores edu-
cativos —profesor, alumno y entorno-
en un espacio no presencial que hace
uso de estrategias y herramientas —
sincronas y asincronas— donde debe
prevalecer el trabajo del alumnado,
el seguimiento de su aprendizaje vy,
especialmente, una seleccién cuida-
da de los materiales para un trabajo
auténomo y las herramientas de co-
municacién entre docentes, dicentes
y grupo de clase”.

Rediseio entiemporécord

El reto de la situacién del Covid-19 ha
sido, por tanto, el redisefio de las ma-
terias en un tiempo récord, revisan-
do las modalidades evaluativas, car-
gas de trabajo del alumnado, material
de estudio y, sobre todo, poniendo a
prueba la competencia digital de pro-
fesorado y alumnado. Para Mengual,
“en este nuevo escenario ha sido esen-
cial la coordinacién entre el profeso-
rado que comparte curso, poniendo
en comun criterios de evaluacién, vo-
lumen de trabajo del alumnado 'y, es-

pecialmente, manteniendo un didlo-
go constante con el estudiantado para
valorar las dificultades, retos y sensa-
ciones que estaban viviendo en este
nuevo escenario”.

De esta forma, se establecieron dife-
rentes canales de comunicacién con el
alumnado (foro en el Aula Virtual de
tutorfas individuales y grupales, foros
tematicos por unidades, mensajeria
instantdnea, atencion personalizada
via correo electrénico o videoconfe-
rencias en franjas horarias concretas).
En ese sentido, segin Mengual, “resul-
ta importante que el alumnado sepa
cémo comunicarse con el profesor y
que también aprenda a ser sintético
y conciso, puesto que la gestion de su
tiempo es una estrategia clave”.

Aun asf, Mengual no cree que la do-
cencia a distancia aporte mas o en
mejor medida que la presencial: “La
docencia a distancia requiere de una
organizacién metddica del tiempo
de estudio y trabajo, donde un ma-
yor componente recae sobre el estu-
diante”.

Por su parte, Chelo Sdnchez Serrano,
profesora e investigadora en la Facul-

© VISUAL GENERATION

tad de Comunicacién de la Universi-
dad Pontificia de Salamanca, si que
considera resefiable el cambio entre
la docencia presencial y la on line:
“Llevo toda la vida dando clase en un
entorno que para mi es maravilloso,
por reducido, por medios, por calidez,
por cercania con el alumno: un estu-
dio de radio. Asf que considera muy
diferente la experiencia por espacio,
por relacién y feedback, por las meto-
dologias activas de aprendizaje, por el
trabajo en equipo y por los proyectos
del dia a dfa.

Cercaniay humanizacion

Sin embargo, esta profesora salman-
tina ve la docencia on line como una
oportunidad: “Creo que nos esta ense-
fiando que podemos hacer cosas y en-
frentarnos a situaciones que no crefa-
mos posibles”. Ademads, asegura que
“aporta un componente de cercanfay
humanizacién a veces contradictorio
con la virtualidad: el alumno nunca
nos habia escuchado ni visto ni senti-
do igual, entrando desde los salones
de nuestras casas, conviviendo con
los ruidos de nuestro entorno mds
cercano”.

Para otro profesor, en este caso Ser-
gio Sdnchez Nuno, de la Universidad
de Barcelona (UB), “hay que tener en
cuenta que la docencia universitaria
tiene muchas caras, y depende de mu-
chos factores: tipo de asignatura, cur-
so en el que se encuentren, grado que
cursen, estudios de Master, nimero
de alumnos, interés previo por la asig-
natura...”.

SIGUEENPAGINA26 ~>
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En su caso, la asignatura que con-
duce es del primer curso del Grado
de Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte, donde hay matriculados
aproximadamente unos 100 alum-
nos. Su docencia se centraba en cla-
ses presenciales —-no obligatorias—, pe-
quenas actividades para asentar los
conceptos, tutorfas y larealizacién de
précticas en el laboratorio. La docen-
cia on line ha cambiado totalmente
su forma de proceder y de planificar
las clases: “Aporta a los alumnos una
mayor exigencia en su trabajo auténo-
mo, y en parte coincide con lo que es
mi version de la docencia universita-
ria: dar las herramientas para que el
alumnado pueda generar nuevo cono-
cimiento”, indica.

La universidad no ha cambiado su
ritmo, algo que sf ha pasado en escue-
las e institutos, y para este profesor
cataldn se debe a dos factores: “Por un
lado, a la voluntariedad y a la madu-
rez del alumnado pararealizar los es-
tudios. Por otro lado, a que el sistema
universitario ya tenfa las bases para
hacer frente a una situacion de este
tipo”. Ademas, considera que “estd
ampliamente aceptado el hecho de
que, cuando uno decide realizar estu-
dios superiores, asume que necesita
contar con ciertos sistemas que le per-
mitan realizarlos con garantfas, como
por ejemplo un ordenador portatil —
tomar apuntes en papel en clase esta
peligro de extincién—, un smartphone
oun sistema de internet de banda an-
cha en el domicilio”.

LaEspanavaciada

M2 Teresa Ortego es profesora ayu-
dante doctor en el Departamento de
Lengua Espanola de la Universidad de
Valladolid, y para ella la docencia on
line no es algo que le pille de nuevas,
ya que desde hace muchos anos vie-
ne impartiendo asignaturas on line
en varios programas de Master y de
Doctorado. El Unico obstéculo que
estd intentando solventar se corres-
ponde con las zonas negras de inter-
net en la Espana vaciada, que impide
que sus estudiantes puedan conectar-
se asiduamente, asi que busca formas
alternativas con tutorfas individuali-
zadas e, incluso, llamadas teleféni-
cas para que estos alumnos puedan
tener las mismas oportunidades que
sus companeros.

Sin embargo, para esta profesora
soriana, este nuevo escenario aporta
nuevas formas de aprendizaje que se
asemejan mucho mas al entorno de
trabajo profesional: “Por ejemplo, mis
estudiantes han cambiado el entrar
en cabinas de interpretacién por de-
sarrollar destrezas de interpretaciéon
remota, que es lo que demanda ahora
el mercado de los proveedores de ser-
vicios linguisticos™.

Ortego explica que la universidad
contaba con las herramientas y los
mecanismos para adaptarse répida-
mente a este nuevo escenario: “Te-
niamos mucho material grabado en
el campus virtual, asf que ha sido una
transformacién rapida”. Ademas, ase-
gura que “al profesorado universita-
rio sele ha formado en la dltima déca-
da en la docencia on line y ha sabido
adaptarse rapidamente”.

Jural CAF -

Las clases virtuales cuentan con todos los componentes para la participacién de todos los estudiantes. M. A. iMENO

Clases en la distancia pero

mas vivas que nunca

FERNANDO BOILLOS
educar@magisnet.com

Miguel Angel Jimeno es profesor en la
Facultad de Comunicacién de la Uni-
versidad de Navarra y abandera este
cuatrimestre los Trabajos Fin de Gra-
do (TFG) de los alumnos de 4° de Perio-
dismo: “Son, casi siempre, trabajos en
equipos de unos diez alumnos. Tienen
que ‘sacar al mercado’ un medio de co-
municacién en cualquier soporte”. Por
la naturaleza del trabajo, apenas hay
clases tedricas y st muchas reuniones
con cada grupo y pequenas reuniones
con areas especificas de cada proyec-
to-memoria econdmica, redaccional,
visual...— o citas individuales para pa-
rarse a pensar en reportajes concretos.

Seglun este profesor universitario,
“hay didlogo, hay cortas exposiciones
de avances, hay muestra de ejemplos
via pantalla en la sala de reuniones...
Lo presencial, el verse, el escucharse,
el anotar, el papel y boli, la gran piza-
rra que se llena de ideas, de flechas...
resulta fundamental. Son clases vi-
vas, incluso con presencia de invita-
dos que les asesoran en alguin asunto
del proyecto”. Desde el confinamiento,
han seguido lamisma rutina, aunque
explica que se pierde “el roce”, funda-
mental en una asignatura tan pegada
al didlogo, a la puesta en comun, a la
vida profesional.

En su universidad y su facultad, no
ha cambiado el ritmo porque desde
antes del confinamiento se planificd
todo. Se actualizaron las gufas docen-
tes de las asignaturas, cada profesor
planific al detalle cémoiban a ser sus
clases, sus reuniones, sus fechas de en-
trega, sus exdmenes: “Los alumnos sa-
bian todo. Ademas, cuentas conlama-
durez de los universitarios”. También
se ha contado con algo que quiza no es-
taba previsto: los alumnos estan apro-
vechando muy bien esta época porque
tienen todo el tiempo para dedicarlo a
sus estudios. “En el caso de mis alum-
nos, es muy posible que estén dedican-
do mas tiempo a sus TFG que antes

A pesar de tener que hacerse on
line, en las clases hay didlogo,
exposiciones, ejemplos en pantalla
e, incluso, invitados que asesoran.

porque les llena, porque llenan horas
del dia que, si no lo hicieran, los dias
serfan muy largos”, afirma.

Jimeno cree que la universidad tie-
ne una ventaja respecto a los escalo-
nes educativos inferiores: no resulta
tan esencial la presencia del profesor
en la ensenanza. Cada vez més, mu-
chas asignaturas se basan en trabajo
individual del alumno y la puesta en
comun en clase. Para Jimeno “el pro-
fesor universitario acompafa en el
camino, deja que el alumno se equi-
voque, que tenga espiritu critico, que
trabaje en equipo”.

¢Unaprioridad?

Jorge Largo es profesor en la Facultad
de Educacién de Universidad Com-
plutense de Madrid (UCM) y, ademas,
miembro fundador de la Plataforma
Educativa MIAC (Maestros Innovado-
res, Alumnos Competentes). El asegu-
ra que “en el &mbito universitario, la
aparicion de los nuevos formatos para
llegar al aprendizaje y al conocimien-
to hace que la ensefianza presencial
no sea, en un alto porcentaje de alum-
nos, una prioridad en el siglo XXI”.

Por todo ello, cree que la modalidad
on line, acompanada de una buena
competencia digital y una buena me-
todologifa, puede poner en valor mu-
chos aspectos que tienen que ver con
la posibilidad de interactuar en direc-
to, pero también en diferido, adaptén-
dose asi a muchas de las necesidades
que plantean los adolescentes.

En cuanto a los coles e institutos,
piensa que “lamentablemente, nues-
tro sistema educativo no estaba prepa-
rado para dar el salto, de lanoche ala
manana, a la Educacién virtual. Mas

O

“Estd aceptado el
hecho de que, cuando
redlizas estudios
superiores, asumes que
necesitas contar con
internety un ordenador”

SERGIO SANCHEZ NUNO
Universidad de Barcelona

“Enlauniversidad, no
resulta tan esencial la
presencia del profesor,
ya que las asignaturas
se basan en el trabajo
individual del alumno”

MIGUEL ANGEL JIMENO
Universidad de Navarra

“Elmayor error estden
pensar que, por haber
crecidorodeados de
tecnologia, ya somos
competentes digitales
ensuuso”

JORGE LARGO
Universidad Complutense Madrid

que nada porque, todo el mundo sabe
que al menos en etapas obligatorias,
ni la madurez del alumnado, ni las
posibilidades tecnoldgicas de muchos
ni su falta de competencia digital, ha-
cen que sea un buen modelo para re-
cibir clase. De hecho, estamos viendo
cémo con todo lo anterior, garantizar
laigualdad de oportunidades, es un
tanto pretencioso”.

Competencia digital

Para este profesor a pesar de que en el
4ambito universitario se hayan hecho
muchos ajustes y siempre desde la bue-
na voluntad, también se ha evidencia-
do que hay cosas que mejorar: “Quiero
senalar que, aunque todos y todo esté
rodeado de tecnologia, y por tanto de
la influencia digital, el mayor de los
errores al que nos enfrentamos estd
en pensar que por haber crecido ro-
deados de tecnologfa y dispositivos so-
mos competentes digitales en su uso.
Esto, de verdad, es absurdo”.

Es mads, Largo cree que “si pensa-
mos esto, podrfamos también decir
que por haber nacido rodeado de au-
tomdviles, ya todos sabemos condu-
cir” [sonrie]. “Estas presunciones son
un problema grave, pero lo bueno es
que no solo lo pienso yo, sino también
el Gobierno y las administraciones
educativas. Prueba de ello, es que ya
en 2006, y fruto de las politicas euro-
peas en materia educativa, en Espafia
se desarrollé una nueva ley educativa
—la LOE- que establecia una obligato-
riedad para que colegios e institutos
desarrollaran una competencia digi-
tal de manera transversal. ;Nos sue-
nar”, comenta el profesor.

A partir de esto, los centros se han
sumado a un reto importante: lo di-
gital estd cambiando el significado de
los conceptos de ensefianza y aprendi-
zaje. La forma en la que accedemos a la
informacidn, la gestionamos y almace-
namos, la forma en la que nos comuni-
camos y en la que decidimos cambiar
esa parte tan hegemonica e imperante
como lo ha sido el face to face.
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El Acer Chromebook Spin 511 es un dispositivo robusto y facil de utilizar, que se inicia rapidamente y que ofrece un almacenamiento ilimitado. rotos: Acer

El Colegio “San Cayetano™facilita el
trabajo cooperativo de los alumnos
oracias a los dispositivos Acer

Lallegadade los
Acer Chromebook
Spin 511 ha dotado
al centro de herra-
mientas de gestion,
comunicaciony
colaboracion.

ADRIAN ARCOS

adrian@magisnet.com

Formacion ética y Educacién
en valores, nuevas metodolo-
gias educativas y competencia
digital. En estas ideas se funda-
menta el proyecto educativo del
Colegio “San Cayetano” de Pal-
ma de Mallorca, un centro plu-
rilingtie con fuerte proyeccion
internacional y comprometido
con el desarrollo ético de las
personas. A esto hay que unirle
su firme apuesta por la innova-
cién educativa, un objetivo que
ha logrado gracias a la implan-
tacién del proyecto One to one
(un alumno, un ordenador) a
través de los dispositivos Acer.
Actualmente, el Colegio “San
Cayetano” cuenta con mads de
1.760 alumnos desde Educacién
preescolar hasta Bachillerato. A
lolargo de sus afios de experien-
cia, los docentes de este centro
han tratado de impulsar laidea
de transmitir conocimientos de
forma dindmica e interactiva.
Su objetivo principal es formar
alos alumnos para que puedan
responder mejor a las nuevas
demandas de la sociedad.
Desde esa perspectiva, y aten-
diendo de manera especial alos
nuevos requerimientos sociales

en el &mbito de las nuevas tec-
nologfas, el centro necesitaba
realizar una transformacion
tecnoldgica que facilitara la ges-
tién, la comunicacion y que es-
tuviera al servicio de las nuevas
metodologias que haimplanta-
do en los ultimos afos. Por eso
este curso ha decidido implan-
tar el proyecto One to one para
todos los alumnos desde 52 de
Primaria hasta 42 de ESO, que
han empezado a utilizar su
propio Chromebook como he-
rramienta de aprendizaje tanto
en el colegio como en casa.

Chromebook Spin 511
Concretamente, el Acer Chro-
mebook Spin 511 es un disposi-
tivo robusto y facil de utilizar,
que se inicia rdpidamente y
que ofrece un almacenamiento
ilimitado. Permite la conexién
con la plataforma Google for
Education, que dispone de mul-
titud de herramientas de ges-
tién, comunicacién y colabo-
racién, como Drive, Calendar,
Gmail, Slides, Docs, Classroom,
Sheets, Sites, etc. De esta forma,
facilita el trabajo cooperativo y
la realizacién de proyectos: ar-
chivos compartidos, comunica-
cién con el tutor, comunicacion
con el grupo de clase, ahorro de
tiempo en las actividades y en
la evaluacién, etc.

Cuando el centro empezd con
la preparacién y el disefio del
proyecto One to One, se plan-
tearon las necesidades pre-
sentes y futuras, llegando a la
conclusién de que los equipos
debian cumplir estos cuatro
requisitos:

Los dispositivos han permitido que las posibilidades de aprendizaje sean casi infinitas.

1. Autonomia del disposi-
tivo: Los alumnos estan entre
siete y ocho horas diarias usan-
do los dispositivos en clase, por
lo que deben disponer de auto-
nomfia suficiente. Los disposi-
tivos Acer Chromebook Spin
511 les proporcionan 10 horas
cubriendo sobradamente la ne-
cesidad de autonomfa.

2. Durabilidad del disposi-
tivo: Los equipos son utiliza-
dos por alumnos de distintas
etapas y edades, asi que deben
soportar el trato diario a los
que son sometidos. Los Acer
Chromebook Spin 511 cuentan
con grado militar y resistencia
a impactos que cumplen con
estanecesidad.

3. Multifuncién: Dependien-
do del dinamismo de las clases,
los alumnos necesitan un dis-
positivo adaptable a cada ne-
cesidad. El Acer Chromebook
Spin 511 ofrece esta adaptabi-
lidad con su pantalla téctil ar-
ticulada 360 y 14piz integrado.

4. Fiabilidad: Dada la dura-
cién y amplitud del proyecto,
necesitan una marca puntera,
fiable y con solvencia a futuro.
Anos anteriores, el colegio in-
trodujo un proyecto con los 340
Acer R3-131T, que compartie-
ron los alumnos seguiin las nece-
sidades de cada momento. Eso
les dio la posibilidad de conocer
a Acer, su funcionamiento y el
trato con los clientes.

La llegada de estos disposi-
tivos Chromebook al Colegio
“San Cayetano” ha permitido
que las posibilidades de apren-
dizaje dentro del aula sean casi
infinitas. Por ejemplo, los profe-
sores pueden hacer llegar a sus
alumnos tutoriales en video o
podcast sobre las materias. Una
de las ventajas de haber reem-
plazado los libros de texto por
los ordenadores personales es
todo lo que el centro est4 aho-
rrando en papel, ademaés de
facilitar el transporte, ya que
todo el contenido esta siempre
disponible en el dispositivo.

La comunicacién entre alum-
nos y profesores es muy senci-
lla. Desde el Chromebook los

El proyecto
‘Onetoone’

© Mejorala gestion y orga-
nizacion del centro através
de los calendarios comparti-
dos yde One Drive.

® Comunicacion mds rapi-
day fluida: entre profesores
y @reas, de profesores a
alumnos, entre profesores y
familias...

© Favorece el desarrollo
de actividades de gamifi-
cacion en todas las materias
y CUrsos.

0 Gran motivacion por
parte del alumnado en el
desarrollo de sus tareas
através del Chromebook y
mayor concentracion enla
ejecucion de las tareas.

© Permite la cooperacion
del alumnado en el entorno
virtual, muy valorado este
aspecto por las familias del
centro, ya que evita la nece-
sidad de que los alumnos
deban reunirse presencial-
mente los fines de semana.

0O Facilita el transporte de
los libros al tenerlos accesi-
bles desde el Chromebook.

@ Promueve la creatividad
de los nifos a partir de
herramientas muy Gtiles,
simples y dindmicas.

estudiantes acceden a las au-
las virtuales de cada asignatu-
ra, envian emails al profesor,
preguntan dudas en el grupo
de clase o, incluso, concretan
las horas de tutorfas persona-
lizadas a través del calendario.

En total, se utilizaron tres
modelos Chromebook diferen-
tes: Acer Chromebook Spin 13,
destinados al equipo directivo
y alos responsables TIC del cen-
tro; Acer Chromebook Spin 512,
para el Claustro de profesores;
y Acer Chromebook Spin 511,
de uso exclusivo para el alum-
nado.

Facil adaptacion
El resultado final del proyecto
One to One ha sido muy positivo
y, sobre todo, destaca la adapta-
cién tan facil einmediata de to-
dos los alumnos a estos dispo-
sitivos y el apoyo y aceptacién
total por parte de todas las fa-
milias. De hecho, el proyecto se
extenderd a 12 y 22 de Bachille-
rato durante el préximo afio y
el siguiente, respectivamente.
En definitiva, las soluciones
de Acer para Educacién han
sido todo un éxito y han permi-
tido al Colegio “San Cayetano”
llevar a cabo la transformacién
digital necesaria para comple-
tar su proyecto educativo. “Un
proyecto en el que el alumno es
el centro de todo el proceso de
aprendizaje”, explica Francisca
Guerrero, subdirectora de ESO
y Bachillerato del centro. ®

Mas Informacioén en
acer.es/educationy
colegiosancayetano.com
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Reconversion

de ureencia

ara 300

millones de

alumnos

REPORTAJE
La transicion
forzosay en
tiempo récord

de China hacia
formatos on line
arroja lecciones
de las que Espana
puede aprender.

RODRIGO SANTODOMINGO

educar@magisnet.com

El cierre a cal y canto de la mayor red
escolar del planeta llegd en pleno pa-
rén por el Ao Nuevo chino. Era fina-
les de enero cuando el Ministerio de
Educacion canceld la poca actividad
que aun existfa en periodo vacacio-
nal. Y pospuso sine die la reapertura
de colegios e institutos —prevista para
mediados de febrero- hasta nuevo
aviso. Unos 276 millones de alumnos
arrinconaron sus mochilas cuando
terminaron las vacaciones. Pero el
gobierno advirtio: “Se suspende la es-
cuela, no el aprendizaje”. En absoluto
un eslogan bienintencionado para un
pafs que idolatra el éxito educativo.

El 29 de febrero, la agencia de noti-
cias oficial Xinhua confirmé lo que
todo el mundo sabfa. Los centros no
abrirfan hasta que la epidemia es-
tuviera “basicamente bajo control”,
algo que nadie —en China ni Espaia
ni ningun lugar del mundo- sabe a
ciencia cierta qué significa. Aun asf, el
comunicado trazaba unos requisitos
difusos aunque innegociables: “Que
las escuelas tengan la capacidad de
control y prevencion esenciales, y que
esté garantizada tanto la seguridad
de alumnos y profesores, como la sa-
lud publica”.

A mediados de marzo, empezaron a
entornar sus puertas algunos centros
en provincias donde el riesgo de con-
tagio se estima bajo. El dia 16 del pa-
sado mes, la television oficial (CCTV)
emitid un video de chavales entran-
do a un centro de Guizhou, en el su-
roeste del pais. Las imagenes, nunca
vistas: mascarillas por doquier, orden
marecial, policias supervisando, esca-
neos faciales...

Tras estos primeros test de rees-
colarizacién en tiempos de crisis,
los alumnos chinos estdn volviendo
progresivamente a las aulas. En el
oeste rural, muchos centros ya fun-
cionan a pleno rendimiento. Pero en
la hiperpoblada costa este, impera la

cautela. Por el momento, la prioridad
de reapertura se estd centrando en la
Secundaria superior.

Titan telematico

China tuvo suerte de cerrar sus escue-
las cuando todavia quedaban un par
de semanas de vacaciones. De esta
forma, pudo anticipar, en cierta me-
dida, soluciones alternativas de ur-
gencia, siempre con el factor on line
de comun denominador.

La estrategia del pafs asidtico estd
combinando directrices instituciona-
les mas o menos precisas, con altas
dosis de improvisacién, flexibilidad e
inventiva en la préctica. Aunainicia-
tivas publicas masivas y la colabora-
cién del sector privado, que ha hecho
—por el momento- de la gratuidad su
bandera. En parte por solidaridad,
en parte porque este sector ve en el
coronavirus un regalo del cielo para
publicitar y expandir un negocio ya
en auge.

Una inmensa “clase nacional de
internet en la nube”, segin la deno-
minacidn oficial, constituye el eje del
proyecto estatal para que el aprendi-
zaje no pare. Naci6 el 17 de febrero
erigida sobre 7.000 servidores que
pueden soportar la concurrencia de
hasta 50 millones de alumnos. Cubre
12 asignaturas para todos los cursos
de la ensefianza obligatoria. El titdn
telematico es un especie de suceda-
neo presencial. Un ejército docente
elegido para la causa graba y cuelga
sus lecciones desde casa. Donde la
banda ancha no llega, los alumnos
pueden visionar las sesiones por te-
levisién. No se pretende cubrir todo
el curriculum nacional. Simplemen-
te, salir al paso en espera de aconte-
cimientos.

De forma paralela, cada territorio
con entidad administrativa propia —
provincias, megal6polis, regiones au-
ténomas...— ha puesto en marcha ini-
ciativas especificas. Shanghai lanzé el
2 de marzo un “horario de ensefianza
unificado” para Primaria y Secunda-
ria. Mas de mil profesores imparten
clases en directo mediante platafor-
mas como DingTalk (del Grupo Ali-
baba) o Zoom.

Todo gratis

A nivel escolar, cada centro y cada
docente se afanan en simular nor-
malidad. Avalancha de deberes por
email, videoconferencias persona-
les y grupales, infinidad de recursos
web... Todo para que el ritmo no se
detenga. Hay quien apunta que el Co-
vid-19 estd provocando un efecto in-
esperado: disparar la creatividad en
una cultura pedagégica bastante ri-

El proyecto estatal lo constituye una inmensa “clase nacional de internet en la nube”. e pyvstock

@ Los formatos online -en China

y entodo elmundo-tienenuna
presencia mucho més consolida-
daenlauniversidad que en etapas
anteriores. A principios de febrero,
todas las entidades de Educacion
Superior del pais disponianyade un
surtido catdlogo abierto con 24.000
cursos enred. Ademas, lamadu-
rezy autonomia de los estudiantes
universitarios esté@ permitiendo que
laanulacion de la parte presencial
del aprendizaije resulte menos trau-
madtica.

@ En conversacion por WhatsApp,
Qiaowei, alumnade Musicaenla
Universidad Yangzhou, relata como

gida y de corte esencialmente trans-
misivo.

Mientras el sector publico muta
para atravesar el trance, las empre-
sas chinas de EdTech siembran en un
campo de obligado barbecho con la
esperanza de recolectar, en un futuro
préximo, la cosecha de sus vidas. Tan
cierto es que han arrimado el hom-
bro declarando el todo gratis, como
que el coronavirus se ha encarnado
en el director creativo de una cam-
pafa de publicidad sofiada. En un
momento de panico bursatil, las ac-
ciones de TAL Education (lider chino

Launiversidad parte con ventaja

es surutina escolar: “Damos cinco
horas de clase al dia utilizando Ten-
cent Meeting [una plataforma china
de videoconferencial; los profeso-
res utilizan proyecciones online
para apoyar sus lecciones”.Enla
parte prdctica, tanimportante en
unacarreracomo la suya, Qiaowei
cuenta que todos los alumnos han
de entregar, por audio o video, “ejer-
cicios diarios de bel canto, coroo
instrumentos”.

Esta alumna explica que el enfo-
que diddctico de suuniversidad
ya fomentaba, antes delacrisis, el
“autoaprendizaije”, asique la adapta-
cidnalas nuevas circunstancias ha
sido relativamente sencilla.

(®)

La estrategia del pais
combina directrices
institucionales més o
menos precisas con
dosis de improvisacion,
flexibilidad e inventiva

de EdTech), que cotiza en Wall Street,
subieron un 20% en el primer mes y
medio de 2020. Aunque, desde enton-
ces, las intrincadas dindamicas de la

especulacién han hecho caer su valor
hasta niveles anteriores.

Academias en quiebra

La cara triste de la moneda viene
ejemplificada por el azote del virus
sobre la tupida red de academias que
prestan apoyo escolar. Un sector al
que en China une un vinculo casi or-
génico con la ensefianza reglada, so-
bre todo a medida que los estudiantes
van pasando cursos y se acercan al
examen de acceso a la universidad,
el temido gaokao. Muchas academias
estdn en quiebra; las que sobreviven,
confian en salir reforzadas en época
de perversa seleccién natural.

El gigante asidtico halogrado que la
rueda educativa siga girando. No es-
casean los palos que han ralentizado
la efectividad de los formatos interac-
tivos. Caida de servidores, conexiones
inestables, interminables registros en
aplicaciones... Amén de los escollos
personales que cada alumno y pro-
fesor encuentra en esta reconversién
forzosa. En cuanto al impacto del ce-
rrojo sobre la dimensién socializado-
ra de la escuela, mejor ni hablar. Los
alumnos, como el resto de la pobla-
cién, han tenido que conformarse
con seguir las recomendaciones del
gobierno para aliviar el estrés: llorar
mucho e idear artilugios caseros que
sirvan como punching ball. ®

Nota: este articulo ha sido elabora-
do consultando fuentes oficiales y las
ediciones en inglés de medios chinos.
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AGENDA

Concursos

MICRORRELATOS
#TodoVaASalirBien

La editorial San Pablo lanza un
Concurso de Microrrelatos en
Facebook y Twitter. Con el has-
htag #TodovaasalirbienRela-
tos, pueden enviarse relatos
no superiores a 100 palabras.
Hay tres categorias: infantil,
juvenil y adulto. El plazo para
participar esta abierto durante
el estado de alarma.
sanpablo.es

CUENTOS INFANTILES
Lectoescritura en Primaria
AMEI-Waece convoca el Con-
curso de Cuentos para niflos
de 5 a10 afios con el objetivo
de fomentar lalectoescritura
enlas aulasy poner esos
cuentos adisposicion de la
comunidad educativa. El plazo
para enviar los cuentos se am-
plia hasta el 1de noviembre.
waece.org

DESAFIO STEAM
Programacion y robética
Fundacién Telefonica organiza
el Desafio Steam para jovenes
entre 14y 25 afos que aporten
soluciones a la situacion gene-
rada por el Covid-19 através de
proyectos de programacion,
robéticay ciencias. El plazo
estd abierto hasta el 5 de junio.
stembyme.com

CONCILIACION

Tiempo en familia

Arhoe convoca el XI Concur-
so Escolar ¢Cuanto tiempo
tienes para mi?’, sobre la nece-
sidad de compartir mds tiempo
conlos progenitores. Plazo
abierto hasta el 19 de junio.
horariosenespana.com

IDEAS TRANSFORMADORAS
Reto educativo Fuller

Ashoka y Fundacion Telefonica
lanzan el Reto educativo Fuller,
un concurso para empoderar

y visibilizar las ideas transfor-
madoras de los jovenes. La
convocatoria se amplia hasta
el 9de octubre.
fundaciontelefonica.com

Premios

ALBUMESILUSTRADOS
Premio Compostela

El Ayuntamiento de Santiago
de Compostelay la editorial
Kalandraka convocan el X1l
Premio Internacional Com-
postelapara Albumes llustra-
dos. El plazo de envio de obras
-inicialmente fijado hasta el
30 de abril-se prorrogay se
comunicard proximamente.
kalandraka.com

EXCELENCIA ACADEMICA
Grupo Sorolla Educacién

El préximo 6 de mayo finaliza
el plazo para solicitar las Aca-
demic Scholarship, las becas
alaexcelencia académica de
Grupo Sorolla Educacion que
recompensan los mejores
expedientes entre el alumnado
de 4° de ESO que se matricule
en Bachillerato en alguno de
sus centros.
gruposorolla.es/becas

Favoritos

STEAM Fundacién Telefonica organiza el ‘Desafio Steam’ para jovenes
entre 14y 25 aios que realicen proyectos de programacion y robética.

ELCOLESIGUE.TV Edelvives organiza las jornadas #elcolesigue.tv, que
tienen lugar todos los dias lectivos de la semana de 16:00 a 20:00 horas.

EDUCACION VIAL

Primariay Secundaria

Ya esta abierto el plazo para
participar enlos Premios
Nacionales de Cortometrajes
de Educacién Vial, dirigidos a
alumnos de Primariay Secun-
daria. La fechainicial de cierre
estd fijada para el 18 de mayo,
pero la organizacion esta
pensando en ampliarla.
premioseducacionvial.com

EQUIPO EDUCATIVO

Familiay escuela

Hasta el 30 de junio se pueden
presentar las candidaturas a
los premios Equipo Educativo,
que nacen para concienciar
sobre la necesidad de que fa-
miliay escuela trabajen juntos.
equipoeducativo.com

VALORES HUMANOS

Premio Infantil La Brajula
Hasta el 17 de julio estd abierta
la convocatoria del Premio
Infantil La Brajula de narrativa
de valores 2020, organizado
por la editorial San Pablo para
alumnos de Primaria.
premiolabrujula.es

EXCELENCIA El préximo 6 de mayo finaliza el plazo para solicitar las
‘Academic Scholarship’, las becas a la excelencia del Grupo Sorolla.

Encuentros

#ELCOLESIGUE.TV

Formacion del profesorado
Edelvives organiza las jorna-
das #elcolesigue.tv sobre for-
macién docente. Las jornadas
son todos los dias lectivos de la
semana hastala reincorpora-
cién de los alumnos alas aulas.
elcolesigue.tv

EVALUACION

Ciudadania global

La ONG Madre Coraje organiza
ell Congreso de Evaluacion
Educativa con enfoque de Ciu-
dadania Global.La cita estaba
previstaparael 6y 7 dejunioen
Sevilla, pero ha quedado apla-
zada para el curso 2020-21.
madrecoraje.org

ARTES VISUALES

eMove Festival

Hasta el 30 de junio pueden
presentarse las producciones
para participar en el V Festival

Escolar y Universitario de las
Artes Audiovisuales.
emovefestival.com

PUBLICIDAD EDUCATIVA
Educafestival

EI15 de mayo finaliza el plazo
parainscribirse enla/V edicion
Educafestival, que aplaza su
galahasta el 18 de septiembre
y que este afo lanza la pregun-
ta“scudnto educa tu marca?”
educafestival.com

INNOVACION

‘Liévate el Exito’

Del19 al 23 de octubre, el Cole-
gio “Escolapios” de Soria abre
sus puertas para acoger el

| Encuentro ‘LIévate el éxito’
sobre innovacion, excelenciay
buenas practicas educativas.
llevateelexito.com

PROFESION DOCENTE
Cumbre internacional

Queda aplazada hasta nuevo
aviso la X Cumbre Internacio-
nal sobre la Profesion Docen-
te, que iba a celebrarse del 1al
3 dejunio en Valencia.
istp2020.es

PARAMOS
UNIDOS

DETENER EL. CORONAVIRUS ES RESPONSABILIDAD DE TODOS Y TODAS.
S1 TE PROTEGES TU, PROTEGES A LOS DEMAS.

Lo paramos si no te confias. Lo parames si te mentalizas de que no va a ser
facil. Lo paramos cada vez que te lavas las manos. Lo paramos cuando te

retines por videoconferencia. Lo paramos si te quedas en casa. Lo paramos si
viajas solo cuando es imprescindible. Lo paramos si evitas lugares
concurridos. Lo paramos cuando no compartes informacion falsa. Lo paramos
si ayudas y haces caso a nuestros profesionales sanitarios. Lo paramos

cuando confias en que vamos a superar esto.

WWW.MSCBS.GOB.ES

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
DE SANIDAD
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LIBROS

El excelente ejemplo de
los jovenes en esta crisis

Con el fin de amenizar y
acompanar a los ciudada-
nos en sus hogares duran-
te la crisis sanitaria causa-
da por el coronavirus a la
que la sociedad global esta
haciendo frente, Harper-
Collins Ibérica, de lamano
del autor y psicélogo Javier
Urra, presenta un breve y
util libro electrénico sin
coste.

En la obra Mi confinado
adolescente, Urra expli-
ca como los jévenes estan
dando un excelente ejem-
plo a la sociedad en esta
excepcional situacién de
confinamiento. Unos ado-
lescentes que han sacado
lo mejor de ellos al darles
la oportunidad de ayudar,
comprometerse o compar-
tir.

Ademads, Urra también
reflexiona sobre las leccio-
nes que estdn ensefiando
los adolescentes, los cua-
les se cuestionan sobre el
maltrato al planeta, mien-
tras que aprenden que no
se pueden cambiar las cir-
cunstancias, pero si las ac-

titudes. Sin duda, un texto
imprescindible con una mi-
rada amable y conciliadora
de la adolescencia.

En lo que respecta al au-
tor de la obra, Javier Urra
es doctor en Psicologia con
la especialidad en Clinica
y Forense. Ademas, es doc-
tor en Ciencias de la Salud,
profesor en Pedagogia Tera-
péutica, asi como en Psico-
logfa. De igual modo, Urra
acompaia su labor profe-
sional con su pasién por la
escritura, asf como por sus
apariciones como contertu-
lio en los medios de comu-
nicacién. ©

Mi confinado adolescente

Javier Urra

Editorial: HarperCollins

0€/eBook

Una guia para recuperar
el control vy el bienestar

“Unagufa prictica para en-
tender y gestionar nuestras
emociones y sentimientos
con el fin de convertirnos
en las personas que quere-
mos ser”. Esta eslaesencia
de Un curso de emociones,
la nueva obra del psicélo-
go Jestis Matos Larrinaga,
un libro divulgativo para
recuperar el equilibrio y el
bienestar.

Vivir una vida plena de
felicidad es lo que todo el
mundo anhela para su
vida. Nadie quiere sentir
emociones negativas, pero
esas emociones también
forman parte de nosotros y
cumplen con una funcién
evolutiva.

El universo emocional
estd ahi para que los seres
humanos se adapten mejor
al medio; para motivarlos
aactuar y enriquecer la co-
municacion con los demas,
pero (qué se tiene que ha-
cer cuando las emociones
en lugar de activar y mo-
vilizar, paralizan a la per-
sona?

La llave para obtener un
mayor dominio sobre los
pensamientos, actos y res-
puestas fisiolégicas pasa
por atender a la informa-
cién que ofrecen las emo-
ciones y descifrar lo que el
cuerpo intenta decir a tra-
vés de ellas. Y, en este sen-
tido, Un curso de emociones

aporta lo que es necesario:
un modelo de entrena-
miento en regulaciéon emo-
cional, paso a paso, para
trabajar las emociones en
el plano cognitivo, emocio-
nal y fisioldgico.

Respecto a su autor, Larri-
naga es licenciado en Psico-
logia por la Universidad
Complutense de Madrid,
el cual lleva afios acompa-
nando a personas desde
la insatisfaccién hacia el
bienestar. Su pasion le lle-
v6 a crear una web sobre
la aplicacién practica de
la psicologfa cientifica, En
Equilibrio Mental, una web
dereferencia en el sector. ®

W CURSD DR
EMOCEONES
&

Uncurso de emociones

Jesls Matos Larrinaga

Editorial: Urano

5,99€ | eBook

Compra estos libros desde aqui
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NOVEDADES

Profesional

El arte de contar bienuna
historia

Héctor Urién

Editorial: Alienta

14,95€ /180 pags.

Laerade ladisrupcion
digital

Javier Andrés y Rafael
Doménech

Editorial: Deusto
18,95€ / 312 pdgs.

Rabietas

Miriam Tirado
Editorial: Urano
18,00€ / 384 pags.

Juvenil

Nohay planetaB

Eva Saldafia

Editorial: Penguin Random
House

16,95€ | 72 pags.

EIADN, una entrevista
imposible

Marco Capocasay Gio-
vanni Destro Bisol
Editorial: Encuentro
18,00€ /170 pags.

Hastanunca, Peter Pan
Nando Lopez

Editorial: Espasa
19,90€ | 416 pags.

Infantil

iComo mola cuidar el
planeta!

Carme Dolz

Editorial: Edebé
9,95€ / 32 pdgs.

iEncuéntrame! Aventu-
ras enelmar conellobo
Lupi

Agnese Baruzzi
Editorial: VVKids

14,95€ | 48 pdgs.

No es Hansel y Gretel
Josh Funk

Editorial: Anaya
12,00€ / 40 pags.

INTERNET

Mas mnglés desde casa

————

[ -

E

i

El aprendizaje del inglés refuerza la confianza de la persona en si misma. o KAGANSKAYA115

El confinamiento
puede convertirse
en un momento
idoneo para
comenzar a
aprender el inglés
desde lalecturaq,
las peliculas y las
canciones.

DOLORES SANCHEZ
educar@magisnhet.com

Aun queda mucho camino por
recorrer para superar la pan-
demia del coronavirus. Por lo
tanto, es de vital importancia
continuar unidos, cuampliendo
con las medidas establecidas y
luchando contra el virus des-
de casa.

Durante esta cuarentena -y
también durante un descon-
finamiento que, en el caso es-
paiol ya se ha informado que
serd lento y gradual-, los ex-
pertos han recomendado rei-
teradamente evitar sobreco-
nectarse, ya que esta practica
tiene efectos nocivos para la
salud. Por ello, es primordial
buscar otras alternativas, so-
bre todo para los més peque-
nos, que sean entretenidas v,
a su vez, educativas.

En este sentido, una buena
propuesta es el aprendizaje
del inglés. Un idioma que, en
muchas ocasiones, se conside-
rauna barrera o un obstaculo
dificil de superar. No obstante,
los beneficios de aprender in-
glés desde pequenos son infi-
nitos: desde oportunidades la-
borales en el futuro o constar
de una Educacién mas comple-

ta, hasta multitud de ventajas
a la hora de recorrer mundo,
viajar y conocer gente.

Pero, sin lugar a dudas, lo
mas destacable es la supera-
cién personal que se siente a
medida que vayan aumentan-
do los conocimientos y el vo-
cabulario, lo que haré crecer
la confianza de la persona en
s misma. Pero, ;c6mo pueden
los nifos y las nifias aprender
inglés durante esta crisis sani-
taria de manera lidica y en-
tretenida? A continuacidn, se
dejan tres propuestas para co-
menzar la aventura del inglés
desde casa.

Lectura

Bajo el titulo Los mejores libros
para que los ninos empiecen a
leer en inglés, el blog Trucos
Londres pone a disposicién
del usuario todo lo que necesi-
ta saber sobre la importancia
de aprender un idioma desde
la lectura.

Aprender vocabulario de ma-
nera mas rapida; cometer me-
nos faltas ortograficas; mejo-
rar la expresién; aprender las
normas de gramdtica y favore-
cer el trabajo de pronunciacién
y listening; mayor motivacion
a perfeccionar el idioma; au-
mentar las probabilidades de
aprender un tercer idioma o
adquirir una mayor compren-
sién lectora.

Estas son las diferentes ven-
tajas que se enumeran de leer
en inglés en el blog. Ademés,
para facilitar cémo comenzar
a leer en inglés, se recomien-
dan una serie de libros clasifi-
cados por edades que van des-
de los 0 a 3 afnos; de 4 a 8 anos;

de 9 a 12 anos; de 12 a 16 afios
y para mayores de 16 anos. Por
ultimo, también se pueden en-
contrar una serie de consejos
para sacar mas provecho a las
lecturas en inglés.

Peliculas

En esta ocasion, en el sitio web
del British Council Espana, las
peliculas son las protagonistas
alahora de ayudar alos nifios
amejorar su conocimiento del
idioma. Tan solo hay que rea-
lizar una bisqueda con Cdmo
las peliculas pueden ayudar a
tus hijos a aprender inglés.

En el post, no solo se dan
consejos sobre cudl es el tiem-
po recomendado de la pelicu-
la para que los més pequenos
puedan aprendan de manera
efectiva y adecuada el idioma,
sino también sobre qué pelicu-
las escoger o qué hacer una vez
quelatarea termine. Sin duda,
una divertida y entretenida al-
ternativa para aprender inglés
en familia.

Canciones

Por ultimo, para los mas pe-
quenos de la casa, se pueden
encontrar en la plataforma de
YouTube multitud de cancio-
nes infantiles para aprender
el idioma de manera diverti-
da, como es el caso del video
Aprender inglés cantando can-
ciones infantiles de Doremi. @

Lectura

Los mejores libros paray..)
Peliculas

Coémo las peliculas (...
Canciones

Aprender inglés cantando (...
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PERONOMENOS INPORTANTE

Las 18 medidas para salvar la
Educacion en una cuarentena

Los gobiernos se movilizan para
paliar los efectos de esta crisis
en la Educacion de los alumnos.
Unicef quiere aportar su granito
de arena con 18 propuestas.

ALBALLANOS

educar@magisnet.com

La situacién de Estado de Alar-
ma debido a la pandemia por
el Covid-19 ha provocado una
crisis educativa en la que mi-
les de nifos se encuentran sin
los medios necesarios para
atender de forma adecuada su
aprendizaje. “La pandemia del
Covid-19 estd dejando a més de
1.300 millones de nifios fuera
de la escuela”, ha declarado Ig-
nacio Guadix, responsable de
Educacién en Derechos de Uni-
cef Espafia. Los alumnos llevan
ya més de un mes sin la posi-
bilidad de asistir fisicamente
alas clases: falta de programa-

1.300

millones de nifios no pue-
denasistir alaestuela
debido al coronavirus

cién, falta de material, falta de
medios electrénicos, situacio-
nes familiares complicadas...
Estos son algunos de los facto-
res que estan poniendo en pe-
ligro el derecho ala Educacion.

En este contexto de pande-
mia y en previsién de un con-
finamiento de una duracién
mas larga de lo esperado, o en
prevision de futuras suspen-
siones de clases, Unicef ha re-
cordado al Gobierno espafiol
la importancia de programar
el curso 2020-21 con una serie
de medidas para garantizar la
mejor Educacién posible en si-
tuaciones adversas.

El objetivo es frenar el im-
pacto educativo que esta cau-
sando esta crisis. Para ello,
Unicef ha hecho un informe
con 18 propuestas que tratan
de ayudar y proteger la Educa-
cién de los alumnos més des-
favorecidos.

Propuestas de mejora
Unicef ha reaccionado y ofre-
ce una serie de recomendacio-

nes y propuestas para corto y
medio plazo, segun la fase del
ciclo de emergencias para que

se puedan desarrollar progresi-
vamente a medida que la situa-
cién evoluciona. Segun Unicef,
habrifa cinco fases en una crisis
como esta.

1. La primera serfa “preven-
cién”. Para evitar consecuen-
cias negativas reclaman la ela-
boracién de un programa de
apoyo y orientacion a las tran-
siciones educativas, el desarro-
1lo de contenidos especificos de
Educacién en la salud y un pro-
grama de seguimiento educati-
vo para ninos tutelados.

2. La segunda fase es “miti-
gacion”, es decir, reducir el im-
pacto negativo de la crisis. En
esta etapa apuntan a la lucha
contra el absentismo, tratar de
que el alumno no repita curso,
dejar sin constancia la califica-
cién de la evaluacién y reanu-
dar las actividades educativas
de los menores de 0 a 3 afos.

3. “Preparacion” seriala fase
tres del proceso. Aqui resaltan
la importancia del desarrollo
de plataformas digitales de
ensefianza, la elaboracién de
un programa de ensenanza a
distancia de emergencia, y el
desarrollo de planes de actua-
cién de emergencia frente al
Covid-19.

4. La fase “respuesta”, la
cuarta, serfan las acciones que
habria que llevar a cabo des-
pués de declarar una emergen-
cia. Unicef considera relevante
realizar una programacion de
apoyo escolar durante el vera-
no, una campana institucional
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“Es importante que
las autoridades
alcancen un acuerdo
para terminar con
seguridad este curso”

IGNACIO GUADIX
Responsable de Educacién en
Derechos de Unicef Espafia

dirigida alainfancia, que haya
una figura de coordinador de
proteccién y bienestar infantil,
que el centro educativo sea un
centro de recursos comunita-
rioy, por ultimo, que se fomen-
te la participacién ciudadana.

5. La ultima fase serfa la de
“recuperacion”. Son las accio-
nes que ayudaran a realizar la
vuelta alanormalidad. Unicef
seflala que incluso se podria
mejorar el punto de partida
de antes de la crisis. En esta
etapa proponen que haya un
programa de apoyo escolar,
programas de desarrollo de
competencias TIC, y que se de-
sarrolle la sociedad del conoci-
miento.

Ignacio Guadix recalcaba:
“Es importante que las auto-
ridades alcancen un acuerdo
para terminar este curso esco-
lar, y aun es mds importante
que admitamos el estado de
emergencia educativa que se
nos presenta al inicio del nue-
Vo curso”. @

iaer

Muchas familias no tienen los recursos necesarios para que sus hijos continien su Educaciéon desde casa. @ uNIicer
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Rosa Visiedo
Adaptacion a la
formacion on line
en 48 horas

La rectora de la Universi-
dad CEU San Pablo, Rosa
Visiedo, ha compartido
como se vivié la transfor-
macién digital en las uni-
versidades CEU, que en
tan solo 48 horas permitio
pasar con éxito de la ense-
fnanza presencial a la for-
macion on line.
Manteniendo su docen-
cia, servicios e incluso ac-
tividades extraacadémicas
abiertas, Visiedo ha sefiala-
do que “el futuro de la Edu-
cacién pasa por una ade-
cuada combinacién de la

formacién presencial con
la virtual”.

De hecho, de cara al
préximo curso, y “aunque
serecuperen las clases pre-
senciales, se va a dar la op-
cién de asistir a las clases
a distancia como apuesta
pensada para los alumnos
internacionales”, ya que
“las aulas estaran dotadas
del equipamiento necesa-
rio para poder retransmi-
tir on line cada clase”. Para
Visiedo la clave del éxito ha
sido la anticipacién a esta
situacién.

Teresa Rodrigo
Fallece esta
cientifica espanola
alos 63 anos

La cientifica e investigado-
ra en Fisica de particulas,
Teresa Rodrigo, que dirigio
uno de los equipos que co-
laboré en el descubrimien-
to del bos6n de Higgs, ha
fallecido a los 63 afios, se-
gun ha informado la Uni-

cuyo Instituto de Fisica
fue directora. Rodrigo fue
la primera espafiola que
trabajé en experimentos
punteros en el campo de
las particulas elementales
y en la Organizacién Euro-
pea para la Investigacion

versidad de Cantabria, de  Nuclear (CERN).
Miguel Angel Ramon
Collado Farré
Prioridad de la Respirador
investigacion de bajo coste

El rector de la Universidad
de Castilla-La Mancha, Mi-
guel Angel Collado, se ha
mostrado preocupado por
el “perjuicio” que estd su-
friendo la investigacion
como consecuencia del
confinamiento. Considera
que, ante esta circunstan-
cia, la investigacion “debe
ser una actividad preferen-
te” en la desescalada.

Investigadores de la Uni-
dad de Bioffsica y Bioinge-
nierfa de la Universidad de
Barcelona, liderados por el
catedratico de Fisiologia
Ramon Farré, han desarro-
llado un respirador no in-
vasivo de bajo coste y facil
de construir pensado para
pacientes con insuficiencia
respiratoria en zonas con
POCOS recursos.

Carlo Frabetti y Nando Lopez. Premios
SM El Barco de Vapor y Gran Angular

Las obras sQuién quieres
ser?, de Carlo Frabetti, y La
version de Eric, de Nando
Loépez, han sido las gana-
doras de la 422 edicién de
los Premios SM El Barco de
Vapor y Gran Angular al
mejor libro de Literatura
Infantil y Juvenil, respec-
tivamente. Los premios
estan dotados con 35.000
euros cada uno, la mayor
cantidad en el mundo his-
pano en sus categorias.

Eljurado decidié premiar
a sQuién quieres ser? porque
“desde la calidad literaria,
apela a un lector inteligen-
te, y apuesta por el didlogo
como herramienta para co-
nocerse a uno mismo y el
mundo en el que vivimos”,
y a La version de Eric porque
“es una novela que nos en-
sefia que la vida no es facil
para nadie, pero para de-
terminadas personas, mu-
cho menos”.
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